FESTIVAL
GOURMAND




oureux des produits du terroir, de la gastronomie
réunionnaise, de la cuisine, de la patisserie :
vous avez deux jours pour vous en mettre
plein...le COCO ! et les Papilles !

Deur joars de gowrwmandise
le samedc 25 & dimanctie 26 novembre,
Place Festival & La Possesscon.

Du marché des producteurs a I'art de la table,
vous aurez le choix de vos envies.

Cet évenement s'inscrit dans les
0 jours de bien-Etre et de gourmandise»

VOIR PAGES 6-7 » PENSEZ A RESERVER AVANT LE 23 NOVEMBRE
AUPRES DE L'OFFICE DE TOURISME DE L'OUEST,
AU 0810 797 797 0U SUR ACCUEIL@OUEST-LAREUNION.COM

- 3BUREAUX DINFORMATIONS TOURISTIQUES
GI[‘LES SAINT-LEU LE PORT

ue'Amandlne Entrée Nord En centre-ville
Paul Julius de Saint-Leu 22, rue Léon de
1, rue le Barrelier Lépervanche
Ouvert du lundi au Ouvert du lundi au
vendredi, de 9h a 12h vendredi de 9ha 12h30
et de 13h30 a 17h30 et de 13h30a 17h
Le samedi de 9h a 12h
etde 14h a 17h

: uVert'Tjours sur 7
~ 10h-13h et 14h-18h

DE 9H A 1BHLES 2 JOURS

Bien sir, tous les ingrédients d’un marché péi
seront Ia : fruits, légumes péi, Iégumes lontan

(anciennes variétés de betteraves et de navets
par exemple), charcuterie, boucherie (avec des

produits comme du Black Angus), produits bio ...

Mais aussi, des produits festifs
* Foie gras des Hauts de I'Ouest
e Chocolats et confitures

des produits gourmands :
e Caramel au beurre salé, sucres sous
différentes formes (fleurs - étoiles ...)
e Fleur de sel au chocolat, au combava ...
* Huile d'olive grecque produite par une
famille réunionnaise
® Jus de fruits frais et smoothies
e Café Bourbon pointu

des produits anti-allergénes / sans gluten
* Patisseries et farine de riz et de lentilles
artisanales sans gluten

des produits végétariens
* Plats de La Réunion (carry ou rougail)
cuisinés sans viande et sans poisson ...

Des légumes lontan

avec le Kan des Marrons du Guillaume

Du thé blanc, thé vert, sirop, gelée, hydrolat
et huiles de géranium avec le Labyrinthe

en champs de thé de Grand Coude

Du poisson sous toutes ses formes

avec la SAPMER du Port

Des macatias salés et sucrés

aux saveurs lontans avec la Bigoudenne

Ce sera aussi I'occasion pour vous de tout
savoir sur la confiture avec la confrérie des
artisans confituriers de La Réunion (Plantation
Mélissa) : découvrez comment se fabrique
une confiture, toutes les étapes vous seront
présentées et vous pourrez méme la déguster.

Des démonstrations, samedi

et dimanche aprés-midi, seront
réalisées par le Chef Claude Fremy !
Prenez des notes !



DF TH A 2HLE SAMED
ETDE TH A 19H LE DIMANCHE

Une quinzaine de Food Trucks, traiteurs,
restaurateurs seront présents.

Venez manger, prendre I'apéro, passer un bon
moment entre amis ou en famille, dans une
ambiance musicale !

e Cuisine indienne

e Cuisine créole

e Cuisine asiatique

* Burgers maison

e Quiches salées et sucrées

o Crépes et gauffres

e Fish and chips - tartare de poissons

* Beignets de manioc, chips de songe, jus de
canne, crepes bananes ...

e Samoussas, bonbons piment, etc..

Vous pourrez acheter des livres culinaires avec
Novo Libris et I'espace culturel Leclerc Portail...

avec Thermomix, Omnicuiseur vitalité et
versapers (démonstration et vente), Tupperware
et I'atelier d’Emeline (tabliers, nappes,
maniques et gants artisanaux)

Nout Racine

SENTEURS ET SAVEURS DE BOURBON
DIMANCHE 17 DECEMBRE

INSCRIPTION AVANT LE 13 DECEMBRE
AU0810797 797
ACCUEIL@OUEST-LAREUNION.COM
TARIF: 49€ ADULTE / 33€ ENFANT (BE 6 A 11 ANS)

NN T NN

Voila une fagon originale de découvrir les traditions
et les coutumes de la vie « lontan » avec ce Zarlor

nout racine. Vous plongerez dans ce que notre ile a
de plus intime et de plus authentique : le godt péi.

Tout d’abord partez a la (re)découverte des fruits
et Iégumes lontan, jadis bannis de nos assiettes,
parce considérés comme « mangé la misere »,dans
un authentique jardin créole : « Le Kan Marron ».
Puis vous serez incollables sur le petit trésor
réunionnais pour les Japonais, entre autre : le café
Bourbon pointu. Avec la visite de la café-hier vous
serez immergés dans I'histoire, les cultures, les
étapes de la préparation et la dégustation du café.
Le « Bourbon Pointu » est classé parmi les
meilleurs cafés du monde.

Cette journée ne pouvait se finir que
par un déjeuner créole traditionnel
(entrée + riz, grains, carri + dessert).

AUPROGRAMME :

e Visite guidée du Kan Marron

(fruits et Iégumes lontan)

* visite guidée de la café-hier
(café Bourbon pointu) !
e dégustations

e déjeuner + transfert bus




TOUS LES PARTICIPANTS REPARTIRONT AVEC LEUR CREATION ! INSCRIPTION AVANT LE JEUDI 23 NOVEMBRE 18H AU 0810 797 797 — ACCUEIL@OUEST-LAREUNION.COM
TARIFS PAR ATELIER : 10€ ADULTE / 5€ ENFANT UUSQUA 11 ANS)

Scalptare sur frects
; . ;. e reo e
avec Thé Carving

Dimanche - durée de chaque atelier : 1h30 - Adulte
Deux ateliers : @ 10h et a 11h30

Autoar da Coco

avec Marie-France Grain Galet, chef a domicile
Durée de chaque atelier : 1h

Samedi :

Pour les enfants

10h : rocher coco sans cuisson

13h30 : Salade de fruits a la noix de coco fraiche
Pour les adultes

11h15: saltimbocca de canard, onctuosité de manioc
14H45 : boule coco fraiche au lait concentré

Dimanche :

Pour les enfants

10h : salade multicolore salée

13h30 : smoothies a la noix de coco fraiche
Pour les adultes

11h15 : atelier samoussas

14h45 : tiramisu coco ananas

Cocttacl Océan Jndien
avec Formation Océan Indien

Samedi et dimanche - durée de chaque atelier :

40 mn - Adulte - 7 ateliers (toutes les heures)

Samedi et dimanche

Confectionnez des cocktails de fruits et [égumes
accompagnés d’huiles essentielles.

Sustics

avec Japan Connect

Dimanche uniquement - 4 ateliers : 10h - 11
- 14h30 et 15h30 - durée de chaque atelier :
40 mn - Adulte ou enfant accompagné

d'un adulte, a partir de 7 ans.

Préparez des Bara-Zushis comme si

vous étiez dans une famille japonaise.

avec Les Nénettes du vin

Samedi et dimanche - durée de chaque atelier :
1h - adulte

13h : laVallée du Rhone sur le trone

14h30 : Nul n'est censé ignorer la Loire

16h : Parcours des vins bordelais

Atelien patissence

el veviines salées

avec Coloured Cooking

Durée de chaque atelier : 2h - enfant et adulte
Samedi :

10h : macarons curd fruits de saison péi
13h30 : tartelettes revisitées aux fruits péi

16h : verrines salées pour apéro dinatoire
(durée de cet atelier : 1h30)

Dimanche :

10h : verrines sucrées

13h30 : cupcakes

16h : biscuits craquelés (durée de cet atelier : 1h30)

Atelien Ceupp Catoe
& Pop Cake

avec la Fée Fourchette

enfant et adulte

Samedi - durée de chaque atelier : 1h

9h - 10h - 11h - 14h - 15h - 16h : confectionnez
des cups cakes a déguster et a customiser
Dimanche - durée de chaque atelier : 1h

9h - 10h - 11h - 14h - 15h - 16h : confectionnez
des pops cakes - des petits gateaux tout rigolos !

P n 'U 46‘ .

fruité et

avec La petite graine de Paradis de Nelly
Samedi et dimanche - durée de I'atelier : 1h30
-Adulte - A 10h

Smoothie aux fruits de saison + boules d’énergie au
citron et au safran péi + banana bread noix de coco,
sucre et huile de coco + carpaccio de fruits de saison.

HNoo nacines dans

tows lewns états

avec La petite graine de Paradis de Nelly
Samedi et dimanche - durée de I'atelier : 2h - Adulte
préparez un menu complet : Entrée : Falafels de
patate douce / Plat : Gnocchis de racines péi aux
|égumes de saison / Dessert : Mousse de Cambar

avec La petite graine de Paradis de NeIIyW
Samedi et dimanche - durée de I'atelier : 1h30 -
Parent / Enfant ( partir de 6 ans) - A 15h30
Revisitez le traditionnel Chemin de fer réunionnais.

At de la table

avec Revoréel décoration

Samedi - Durée de I'atelier : 30 mn - Adulte
de 10h a 17h, toutes les 30 minutes
Customisez votre bonbonniére




Les candidats retenus* réaliseront leur
recette en direct. Venez les encourager !

SAMEDI - ENDIRECT A 10H Ze 7!!ﬁ. gd/e ’,a’ . ZZ

Des menus concactés spécialement pour le Jestival

Théme : réaliser un dessert avec comme RESERVATION OBLIGATOIRE AUPRES DES RESTAURANTS

ingrédient imposé « le Coco »
Les candidats auront 2h pour le réaliser
L'Orangine - Restaurant de I'Hotel ***** Le Lux* a la Saline-les-Bains

DIMANCHE - EN DIRECT A 9H30 Offre valable pour les diners du 25 et 26 novembre | Tarif : 65€ (hors boisson) | Réservation 06 93 80 19 70

Sucette de foie gras et émulsion d’eau de coco ® camarons snackés, légumes croquants et bouillon
thai au lait de coco  supréme de volaille en croute, polenta croustillante fumée a I'écorce de cocotier,
jus court * smoothie coco citron galet ® le coco dans tous ses états
Théme : réaliser un plat authentique cuisiné

au feu de bois sur le theme du poulet. Le coco LaTable - Restaurant de I'Hotel* *** Boucan Canot & Boucan Canot
devra faire partie des accompagnements. Offre valable pour les diners du 25 et 26 novembre | Tarif : 65€ (hors boisson) | Réservation 02 62 33 44 44
Les candidats auront 3h pour le réaliser Soupe glacée de concombre et lait de coco, crevettes au soja ® Dorade coryphéne grillée, espuma

coco et spaezel de pois chiches e lle flottante a la noix de coco et creme anglaise au gingembre

* it .
Pour participer au concours : emvoyer Restaurant de I'Hotel Le Dina Morgahine*** a la Saline-les-Bains

un mail a d.payet@ouest-lareunion.com Offe valable du 20 au 26 novembre | Tari : 35€ (hors boisson) | Résevation 02 62 61 88 88
avant 13 novembre, en précisant la catégorie Tartare de magret de canard, ananas victoria, ceuf de caille, fruit de la passion ® Pavé de légine rotie

souhaitee «palisserie» oU «cuisine fe“ de bois». au four, viennoise citron et cotomili ou supréme de volaille et crevette, créme 1éggre aux épices
5 personnes par catégorie seront tirées au sort. « Dome coco mangue et citron vert
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