


LES ZARLOR SONT LES BONS PLANS
POUR DECOUVRIR LA COTE OUEST,
LES HAUTS ET LE CIRQUE DE MAFATE.
PAROLE D'EXPERTS !

LES TRESORS DE LA REUNION, SELECTIONNES AVEC
LE PLUS GRAND SOIN, SONT A PORTEE DE MAIN.

IL EXISTE 3 GRANDES CATEGORIES DE ZARLOR

* LES PACKS LOISIES : nous avons sélectionné des loisirs fun, sympa, cool,
avec des professionnels qui seront aux petits oignons pour vous ! Massage, paddle,
kayak, balade en catamaran, en bateau fond de verre, parapente, plongée, descente
vtt, tunnel de lave ...

2 FORMULES AU CHOIX:

e Pack Multi-activités : 2 activités combinées

e Pack Découverte : 1 loisir + 1 déjeuner

* LES SORTIES GUIDEES : des balades et des randonnées accompagnées par des
guides du patrimoine ou des accompagnateurs en montagne. En ville, en bord de mer, dans
Mafate ou les hauts de I'Ouest...

FORMULE :

1balade ou rando + atelier + présence d'un guide + déjeuner + collation + nuitées + gite...

1 ) -. 1
SCIUITICS &UTrior.

* LES SAVEURS PEI sont des visites d'exploitations agricoles ainsi que des ate-
liers gourmands, pour découvrir les produits du terroir réunionnais et la cuisine créole.

Que vous soyez sportif du dimanche ou randonneur aguerri, amoureux

de la culture et du patrimoine, gourmand, aventurier, ou méme avide
de montagne et de détente : les Zarlor sont faits pour vous !
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RESERVATION
DES ZARLOR

EN LIGNE

www.ouest-lareunion.com/zarlor

RESERVEZ MAINTENANT

Ou avec les conseils et recommandations des experts
de destination de I'Office de Tourisme de I'Ouest

PAR TELEPHONE
02 62 42 31 31

EN DIRECT

A SAINT-GILLES
1, place Paul Julius Bénard
7/7j - de 10h & 13h et de 14h & 18h du lundi au samedi de 9h & 13h le dimanche

A SAINT-LEU
1, rue Le Barrelier
de 2h30 & 13h et de 14h & 177h30 du lundi au samedi

AU PORT
22, rue Léon de Lepervanche
Du mardi au vendredi 9h-12h30 / 13h30-17h

A MAFATE
La Nouvelle - A PARTIR DE FIN MARS 2025
Du mercredi au dimanche 9h-12h et 14h-18h - (fermé le lundi et le mardi)

’ ZARLOR // marque déposée

%R Les produits de I'Office de Tourisme de 'Ouest, immatriculé au registre des opérateurs de vente

Lofa g voyages et séjours IM978140001 - Les conditions générales de vente sont consultables sur
www.ouest-lareunion.com

Design graphique : YUMAN COMMUNICATION - Illustration couverture : Benjamin Eminian



Dann tan lontan¥*, les pirates cachaient leurs trésors dans
des “jarres d'or”. Avec le temps, I'évolution de la langue,
nourrie par le maillage avec la langue créole, a donné le
mot “Zarlor”.

Aujourd’hui, ce mot représente quelque chose de précieux.

*Auparavant
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SAVEURS
PEI .-

PAGE 8 // LES INCONTOURNABLES
CUISINE A LA FERME - SPECIAL ROUGAIL PEI
LES PATISSERIES INDIENNES DE RAGINEE
LE CAFE BOURBON POINTU
ATELIER GOURMAND A LA BANANERAIE BIO
CUISINE CREOLE TRADITIONNELLE - SPECIAL GERANIUM
CUISINE CREOLE REVISITEE - CAFE BOURBON POINTU

PAGE 10 // LES EXCLUSIVITES
CONFECTION DE BOUCHONS ARTISANAUX AU PIMENT
ZARLOR DU CHEF MATHIEU PAYET A L'HOTEL DINA MORGABINE
APERO SUNSET A LA BANANERAIE BIO DE BOURBON
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SAVEURS PEI
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Testés et agprouvés, ces Zarlor n’en sont pas a leur premiére

édition.

omme nos clients fidéles avant vous, vivez une

expérience authentique avec les prestataires.

CUISINE A LA FERME
SPECIAL ROUGAIL PEI

A 1200m d'altitude, Marie vous accueille
avec un rafraichissement et vous par-
tage son quotidien : pdturages, animaux,
fleurs, cuisine... Aprés l'atelier culinaire
(apéro/cari/rougail/dessert), place & la
composition végétale et au déjeuner avec
la famille. Quel bonheur ! Repartez com-
blés avec un ti kado.

LES PATISSERIES
INDIENNES DE RAGINEE

Rendez-vous sous la varangue autour
d'un thé Indien entre les cannes a sucre
et la magnifique vue mer. Apprenez &
cuisiner des mets indiens traditionnels
et décollez pour un voyage culinaire en
Inde avec le déjeuner de Raginee.
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Montez & la Ferme Sliti et embarquez dans
I'histoire passionnante du Café bourbon
pointu avec la visite du Domaine des ca-
féiers. Vous saurez tout de la plantation a
la récolte et de la transformation & la dé-
gustation en une matinée de partage.

En prime, repartez avec un ti kado.



CUISINE CREOLE
TRADITIONNELLE
SPECIAL GERANIUM

Rencontrez Alexandra au Domaine des Or-
chidées dans la tradition créole avec une
tisane ou un café. Vous commencerez par
cueillir les condiments dans le jardin, guidés
par l'odeur de géranium. Tenez vous préts,
plus de 5 recettes sont au menu et vous goU-
terez & tout a I'heure du déjeuner!

ATELIER GOURMAND
A LA BANANERAIE BIO

Découvrez la bananeraie Bio de Katy
et Olivier a travers une visite riche
d'explications et de démonstrations.
Vous passerez aux fourneaux avant
de prendre place a la table pour un
déjeuner créole dans des feuilles ba-
nane. Repartez avec un souvenir sur-
prise de cette journée.

CUISINE CREOLE REVISITEE
CAFE BOURBON POINTU

Maximilia vous ouvre les portes de sa plan-
tation de Café Bourbon Pointu, I'un des
plus rares et précieux au monde. Son invité,
le Chef Olivier Modély vous guidera dans un
voyage culinaire de l'entrée au dessert aux
saveurs originales a base de café bourbon
pointu.
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SAVEURS PEI
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NOUVEAU

Découvrez en avant-premiére les nouveaux Zarlor concoctés
avec passion pour vous offrir des expériences toujours

plus innovantes et mémorables.

BOUCHONS ARTISANAUX
AU PIMENT

en Souch’
BOUCHON ARTIEANAL PEI \ .

Sautez sur l'occasion révée de découvrir la re-
cette artisanale et le savoir-faire de production
des fameux bouchons réunionnais. lls font fu-
reur partout sur ['fle... A votre tour d'apprendre
pour épater vos amis et votre famille ! Au menu
: préparation de la farce, fabrication de la pate,
histoire du bouchon, dégustation et ti kado.

APERO SUNSET
A LA BANANERAIE BIO

Katy et Olivier vous accueillent dans leur
bananeraie autour d'un apéritif pour le
coucher de soleil. Vous visitez 'exploitation
avant de préparer ensemble les apéritifs.
Terminez la journée en douceur sur la ter-
rasse et profitez du moment sous le signe
de la gourmandise.

ZARLOR DU CHEF MATHIEU PAYET
MARDI 11 MARS / MERCREDI 14 MAI
MERCREDI 16 JUILLET

MERCREDI 13 AOUT

Amateurs de bonne cuisine, vous révez de cuisiner
et apprendre les techniques d'un Chef ? Avec cet
atelier, vous préparez des apéros salés type finger
good/verrines aux saveurs locales. L'atelier se ter-
minera en douceur avec une dégustation de l'apéro
devant le coucher de soleil.

DECOUVREZ PLUS EN DETAILS CES ZARLOR, RESERVEZ
EN QUELQUES CLICS, ORGANISEZ VOTRE MOMENT D’EXCEPTION
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MES RECETTES
ZARLOR
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BALADES
GUIDEES

FEVRIER // AOUT 2025

PAGE 14 / SPECIAL TOUR DES ROCHES
O JARDIN DE PAULO //0 JARDIN MAGIQUE DES ABEILLES
LES BASSINS CACHES DU TOUR DES ROCHES

PAGE 15 / LAVENTURE A LOUEST
ZISTWAR DANN MINIBUS //0 JARDIN DES SENS

PAGE 16 / BALADES EN VILLE
PAGE 18 / BALADES BOTANIQUES

PAGE 21 / ZARLOR CULTUELS CROYANCES ET RELIGIONS
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SPECIAL TOUR DES ROCHES

Quartier historique de Saint-Paul, avec 'emblématique Moulin a Eau,
le Tour des Roches regorge d’histoires & découvrir et de trésors
a explorer. Accompagné(e)s d'un guide, c’est une promesse
a la déconnexion... ou a la reconnexion. .
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O JARDIN DE PAULO
LES SAMEDIS : 15 MARS / 19 AVRIL
17 MAI /19 JUILLET / 16 AOUT

En compagnie de Paulo, le chuchoteur de se-
crets, partez & la découverte d'une richesse
patrimoniale végétale : plantes, fruits, légumes,
aromates. Passionné, Paulo prévoit un atelier de
tressage coco et une collation au coeur de son
jardin chargé d'histoire.

O JARDIN MAGIQUE
DES ABEILLES

LES SAMEDI

29 MARS / 24 MAI /12 JUILLET

Dorothé vous propose une immersion dans le
monde fabuleux des abeilles pour découvrir leur
organisation sociale et les produits de la ruche.
En toute sécurité, vous pourrez ouvrir les ruches
et déguster différents miels avant de participer &
divers ateliers dans la vie d'un apiculteur.

LES BASSINS CACHES

DU TOUR DES ROCHES

LES 25 DIMANCHES

16 FEVRIER / 9 MARS / 13 AVRIL
11 MAI / 13 JUILLET / 10 AOUT

Le saviez-vous ? Les gorges de la Ravine
Bernica ont jadis inspiré Leconte De Lisle.
Toute I'histoire de ce lieu oublié vous sera
révélée par nos guides : la Poudriere, le
Lavoir; Bassin Long... Apres une escapade
bucolique, finissez votre randonnée par une
pause sous les bambous avec une collation.

m VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS SUR LE TOUR
DES ROCHES ET LES LIEUX-DITS ALENTOURS ?
CETTE VIDEO EST FAITE POUR VOUS !
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NOUVEAU

L’ AVENTURE A L'OUEST

Montez & bord du e-bus magique de I'Office de Tourisme de 'Ouest
et embarquez pour une excursion a la journée avec nos éclaireurs péi.

Balade historique, culturelle, artisanale, gourmande, on y va ?

ZISTWAR DANN MINIBUS
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES :
MARS : MARDI 4 & JEUDI 13

MAI : MARDI 6 & JEUDI 15

JUILLET : MARDI 8 JEUDI 24

Montez & bord du e-bus magique privatisé pour
une excursion guidée a la journée entre Saint-
Paul et Saint-Leu. Une dizaine d'arréts pour
découvrir |'histoire humaine,naturelle et cultu-
relle de ces deux communes emblématiques de
|'Ouest. A midi, vous vous régalerez dans un des
restaurants de la céte Ouest.

JE PENSE A RAMENER...

BALADES
GUIDEES

o
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O JARDIN DES SENS
LES DIMANCHES
23 MARS / 27 AVRIL / 11 MAI

Une aventure authentique vous attend au
Plate. Aprés une courte randonnée & travers
les plantations, Tyfene et Richeville vous ini-
tient au vétiver, zarlor de la tradition réunion-
naise, pour en découvrir ses secrets.

Aprés |'effort, le réconfort ! Dégustez des ti-
sanes la kour sous la tonnelle et savourez un
délicieux déjeuner créole préparé au feu de
bois.

RESERVEZ VOTRE JOURNEE ICI

AR 15
Losa



BALADES EN VILLE

Toutes les semaines, les villes de 'Ouest vous racontent des
histoires passmnnants avec un aspect qu1 les caractérise
encore aujourd’hui. Un pont entre le passé et aujourd’ hu1

pour ne pas oublier.

nn
LU L
[aYTT]
g

=)
S0

o>
nxo

SAINT - PAUL

SUR LES TRACES DES
PREMIERS HABITANTS

TOUS LES VENDREDIS MATINS

Visite guidée centrée sur les premiers
habitants : grotte du peuplement + ci-
metiére marin + cimetiere des esclaves
+ rafraichissement dans un restaurant
historique de Saint-Paul (eau de coco).

SAINTLEU

DE BOUCAN LALEU

A KARTIE 3 LETTRES _

TOUS LES VENDREDI APRES-MIDIS

Partez & la découverte de I'histoire de ces
lieux : le batiment de I'Office de Tourisme
de I'Ouest, le monument Elli "La révolte des
esclaves", la mairie de St-Leu, I'hétel des
postes, les magasins de la Compagnie des
Indes, I'église Sainte-Ruffine, La Salette et
enfin les vestiges ferroviaires.

LA POSSESSION

SUR LES TRACES DES
TRAVAILLEURS ENGAGES
DE LA GRANDE CHALOUPE
TOUS LES 1*®* MERCREDIS

Rendez-vous a La Grande Chaloupe
pour découvrir le lieu de quaran-
taine des travailleurs engagés du
19éme siécle, le lazaret, témoin de
cette période importante pour La
Réunion. A deux pas, la gare du che-
min de fer est aussi emblématique.

*TARIFS : BALADE + RAFRAICHISSEMENT

161 ZARLOR / FEVRIER > AOUT 2025



TROIS BASSINS

NATURE ET TERROIR

\ DES HAUTS

TOUS LES 28 MERCREDI MATIN

Village typique des hauts de I'lle, vous se-
rez charmés par les atouts de Trois-Bas-
sins. Une histoire riche, des sites natu-
rels, bref une commune exceptionnelle a

explorer.

DOS DANE

VISITE D'UN VILLAGE
AUTHENTIQUE

TOUS LES DERNIERS SAMEDIS

Balade guidée du village authentique
de Dos d'Ane entre champs, sentiers
et cases créoles. Terminez l'aventure
avec un déjeuner créole.

Visite guidée de 3h + déjeuner.
Distance : 3.90 Km

Dénivelés : +164 m / -163 m

LE PORT

SUR LES TRACES DES
PIONNIERS DU DESERT

TOUS LES 3*™ME MERCREDI MATIN

Comment la ville la plus urbanisée peut-elle
étre a la fois la plus boisée ? Découvrez!'his-
toire passionnante de la plus petite com-
mune de ['lle. Qui sont les héros méconnus
de La Réunion, ceux qui ont combattu les
épidémies, la guerre et la misére ? Le Port
est plus qu'un port, c'est une ville bouillon-
nante de culture & découvrir absolument.

RESERVEZ VOTRE BALADE HISTORIQUE ICI

AR 17
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NOUVEAU

BALADES BOTANIQUES

Apreés la découverte des centre-ville, vivez une toute
autre expérience en explorant parcs, jardins et foréts
des 5 communes de 'Ouest.
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LE PORT

PARCS ET JARDINS
ENDEMIQUES
SAMEDI 22 MARS

Le Port, une oasis de verdure en ville ! Décou-
vrez les trésors cachés de la ville la plus boisée
de I'fle : des espéeces endémiques spécifiques
représentantes d'une forét quasiment dis-
parue, la forét semi-séche de I'Ouest. La ville
évolue, grandit, s'embellit, alors que fraicheur
et verdure |I'accompagnent toujours un peu
plus & mesure que se développent les parcs et
jardins aux pieds des immeubles.

LA POSSESSION _  _ )
"DU BORD DE MER A L'ECO-CITE"
SAMEDI 22 AVRIL

Plongez au coeur de I'histoire de La Posses-
sion et découvrez les racines de I'ile de la Ré-
union. Des premiéres habitations au bord de
mer jusqu'aux plantations d'antan, en pas-
sant par |'éco-cité moderne, vous partirez &
la rencontre d'une nature riche et diversifi
ée. Une immersion dans le passé pour mieux
comprendre le présent.

*TARIFS : BALADE + COLLATION

RESERVEZ VOTRE JOURNEE ICI
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TROIS-BASSINS
ENTRE SAVANE ET POTAGER
SAMEDI 21 JUIN

Une balade insolite entre savane et pota-
ger. Partez a la découverte d'un lieu hors
du commun ou la nature et I'agriculture se
rencontrent. Vous apprendrez tout sur les
interactions entre les plantes et les insectes,
et vous découvrirez des espéces potagéres
des plus connues aux plus originales. Une
expérience ludique et pédagogique.

LA ROUTE FORESTIERE
DES CRYPTOMERIAS

LA FORET DU ROI TAMARIN
SAMEDI 17 MAI

Découvrez les secrets de la réserve biologique
de Bois de Néfles, un Véritable sanctuaire de
nature préservée. Laissez-vous envoUter par la
magie de cette forét primaire, ou chaque arbre
raconte une histoire, & la découverte d'espéces
indigénes et endémiques rares et d'un écosys-
teme fragile. Ressentez I'énergie de la nature
et laissez-vous transporter. Une expérience
inoubliable pour les amoureux de la nature.

SAINTLEU
LA FORET DES HAUTS
SOUS LE VENT
SAMEDI 12 JUILLET

Plongez au coeur de la forét des Hauts sous le
vent. Cap sur le sentier Grande Terre, la ou la
Tamarinaie laisse place a la forét de bois de cou-
leurs, vous offrant une explosion de biodiversité
a chaque virage. Dans cet écrin aux allures origi-
nelles, la menace n'est jamais loin et vous décou-
vrirez les enjeux et les secrets de la régénération
de cette forét, face aux plantes exotiques enva-
hissantes. Ecoutez et ouvrez grand les yeux, car
les zoizos la vierge et autres zoizos lunette vous
accompagneront tout du long de cette balade.
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MON HERBIER
%g DE L'OUEST DE LA REUNION*
s oy

* Attention!

Vous ne pouvez récupérer que les feuilles déja tombées qui sont & terre.
Il est formellement interdit de cueillir ou arracher des feuilles, fleurs, fruits...
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ZARLOR
CULTUELS
CROYANCES ET RELIGIONS
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La Réunion est exemplaire pour son vivre ensemble,
son métissage et sa tolérance. Comment La Réunion en est arrivé 14,
quelles sont les particularités religieuses sur I'ile, pourquoi
plusieurs religions cohabitent si souvent dans de nombreuses
familles réunionnaises ?

Découvrez le
zanbrokal cultuel
sur le territoire de

I'Ouest de La Réunion
: temples malbar, mos-
quées, ashram, églises,
autels chinois...

AR 21
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FEVRIER // AOUT 2025

PAGE 24 / LES NIVEAUX DE DIFFICULTE DES RANDOS
PAGE 25 / SUNSET DANS LA SAVANE
PAGE 26 / SENTIER DE BORD “FORET PRIMAIRE DU MAiDO”
PAGE 27 / SPECIAL AVENTURIERS
PAGE 28 / MAFATE ATTITUDE
PAGE 29 / VYIN MANZ IN GAZON DANN FON LA RIVYER
PAGE 30 / MAFATE - GRAND PLACE A LA JOURNEE
PAGE 31 / LA NOUVELLE SUR 2 JOURS
PAGE 32 / MARLA SUR 2 JOURS

PAGE 33 / GRAND PLACE LES HAUTS SUR 2 JOURS

PAGE 34 / TREK SUR 5 JOURS
ROCHE PLATE > MARLA > ILET DES LATANIERS
> ILET A BOURSE
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Les niveaux de

difficulté des randos

groposées et technicités
es sentiers

Amis randonneurs, avant de vous lancer sur un de
ces sentiers, voici un petit lexique a lire attentivement !

QUEL TYPE DE MARCHEUR ETES-VOUS ?

Marcheur débutant
Durée max : 3H // Distance max : 5 KM // Dénivelé +/_: 300 M max

Marcheur régulier / Niveau 1

Durée max : 5H // Distance max : 8 KM // Dénivelé +/_: 500 M max
Marcheur régulier // Niveau 2

Durée max : 6H // Distance max : 12 KM // Dénivelé +/_: 500 M max
Marcheur régulier / Niveau 3

Durée max : 6H // Distance max : 12 KM // Dénivelé +/_: 700 M max

Durée max : 7H // Distance max : 15 KM // Dénivelé +/_: 900 M max
Durée max : 7H // Distance max : 15 KM // Dénivelé +/_: 1200 M max

Durée max : 7H // Distance max : 20 KM // Dénivelé +/_: 1500 M max

Marcheur expert
Durée max : + DE 7H // Distance : + DE 20 KM // Dénivelé +/_: + de 1500 M

LEEE

% SR
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QUELLE EST LA TECHNICITE DU SENTIER ?
Voici la légende des différentes chaussures que vous retrouverez sur les fiches des
Zarlor Randos

technicité faible
Se munir de bonnes baskets

Se munir de chaussures de rando
technicité forte
Se munir de chaussures de rando + batons

RAPPEL POUR LES NOVICES EN RANDO !
Dénivelé positif : on monte ! - Dénivelé négatif : on descend !

Vous étes préts pour arpenter les sentiers !
INFO SENTIER

LONF ceuvre au quotidien pour votre accueil sur les sentiers de Mafate
et des Hauts de 'Ouest (entretien, sécurisation, aménagement ...).



SPECIAL SAISON DES BALEINES

SUNSET DANS LA SAVANE

RANDO

LES MERCREDIS
25 JUIN

2 & 16 JUILLET
13 & 27 AOUT

RANDO GUIDEE + PAUSE GOURMANDE

Laissez-vous enchanter par une expérience unique lors
de ce Zarlor au cceur de la savane du Cap Lahoussaye,
au moment magique du coucher de soleil. Vous y acce-
derez par un passage secret.

Préparez-vouss=rétre-émerveillé(e)_par une série-
d'expériences inoubliables.

Pendant que notre éclaireur de "Ouest vous
contera les histoires et secrets de ce Tieu
protégé, vous pourrez admiger les couleurs
changeantes de la savane '_fur et a me-
sure que le soleil s'approchera de I'horizon.
N'hésitez pas a sortir votre appareil photo,
car des clichés magnifiques sont garantis !

Lors de la pause gourmande face a la mer,
gardez les yeux ouverts, car vous pourriez
avoir la chance d'observer des dauphins et
méme des /baleines depuis ce promontoire
naturel.

3

Technicité du'sentier == _ .

Public attendu : Marcheurs débutants // Niveau2 :

Durée de marche : 3h00 en boucle / Distance : 4,5 km | !

Dénivelé +:178 m // Dénivelé -t 178m // Altitude max : 110m
]

Ce que je prévois :des chaussures de marche, une tenue
décontractée, une casquette, de leau, un sac a dos de 10L

RESERVEZ VOTRE RANDO GUIDEE PAR ICI ET ADHEREZ . ")
A LA CHARTE D’'OBSERVATION RESPONSABLE DES CETACES. '



L INCONTOURNABLE

_SENTIER L

RANDO

LES 3*E MARDIS DU MOIS A 8HOO
18 FEVRIER, 18 MARS, 15 AVRIL
20 MALI, 17 JUIN, 15 JUILLET, 19 AOUT

RANDO GUIDEE + DEJEUNER

P e e SN~ et SRR
Rendez-vous au Maido pour un Zci‘Ta?-bl'e??ﬁ'erthe‘ StJ-'rv'ezv = g
notre éclaireur dans la plus belle tamcrme@e—eﬁa,Lﬂe, en s
Calumet et Tamarins des hauts centenaires, il- vous aondw-
ra jusqu'au bord du rempart de quote F’omt‘de vue juste ::-'
m&hﬁlwble sur le cirque majestueux msg;it au pqtrlrﬂome ——
mond|oﬂ de | Unesgo

.LGISSGZ -vous tra nsporter foeg au.y de par Ie,recﬁ*__ﬁe votre :
“éclaireur sur Fhistoire etl'incr
= Ceatte rondonnee ser@éMV| &.m

Pl
e

i e &ia !Eubhc cttendu Mqrcheur r’egd‘her 1 \If:u 207
o D;{“ee de'marche : 5h 7/ Dlsthce 5‘”2krn,//,Qen
s _'émvele =:197m7// Altitude’ mcx 1935m- I
Ce qd,q Jje Erevols isaca dos de 1OL bonnes chcusSures de mcrche




SPECIAL AVENTURIERS

ALON VANGUE A TROIS-BASSINS

LES DIMANCHES SUIVANTS
16 MARS / 18 MAI / 20 JUILLET

RANDO GUIDEE + DEJEUNER

Un voyage historique & l'origine du peuplement de
Trois-Bassins. Entre sentiers zabitan et quartiers popu-
laires, savourez les vues imprenables sur le littoral, ouvrez
I'oeil sur la flore et la faune spécifiques de la céte sous le
vent : piquant sorcier - banwar - choka - bois d'olive - fa-
tak... et aussi béf moka et zoizo bec rose.

La matinée se termine par un déjeuner bien mérité a
I'ombre des pié d'bwa endémiques dans un jardin respon-
sable et solidaire, "Le pied & I'étrier", respectant les régles
de l'agro-écologie avant de reprendre le sentier du retour
vers la céte.

Technicité sentier : Fz Fz

Public attendu : Marcheurs Réguliers Niveau 3

Durée : 6h // Distance : 7km // Dénivelé : + 494 / - 497

LAVENTURE SUCRIERE A LEPERON

LES DIMANCHES SUIVANTS -
2 MARS / 27 AVRIL / 22 JUIN / 3 AOUT

RANDO GUIDEE + DEJEUNER

L'aventure sucriere et ses prémices ont laissé des traces
dans I'Ouest de l'lle. Les éclaireurs de |'ouest vous em-
menent & la découverte de ces vestiges, de I'Eperon au
moulin Kader, en passant par le canal Bruniquel et la Ra-
vine St Gilles. Vous évoluerez, au cours de cette randonnée
dans son lit d'abord asséché, puis au coeur de la savane
oU serpente le canal historique, avant de rejoindre en aval
la fraicheur des eaux qui se précipitent vers le port de St
Gilles. Une belle aventure qui se te‘r'r'ninero par un bon re-
pas dans une table locale.

Technicité sentier : g.z E:a

Public attendu : Marcheurs Réguliers Niveau 2

Durée : 4h30 // Distance : 5km // Dénivelé : +15 / -261

Ce que je prévois : petit sac a dos, bonnes chaussures de marche, une casquette,
de la créeme solaire, de I'eau, un en-cas



CHARTE ECO-RESPONSABLE

LA MAFATE
ATTITUDE

Vous allez découvrir le magnifique cirque de Mafate, unique au Monde,
inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco. Avant d'aller plus loin, nous
comptons sur vous pour adopter la charte éco responsable de Mafate,
La Mafate Attitude, afin de découvrir le cirque en citoyen responsable.
Vous aurez la Mafate Attitude, dans le corps et dans l'esprit !

VOICI LES 6 COMMANDEMENTS A RESPECTER

1- LOCAL, TU CONSOMMERAS

2 - AVEC TES DECHETS, TU REPARTIRAS

3 - LA NATURE, TU ECOUTERAS ET TU RESPECTERAS
4 - UN CIRQUE, DE MAFATE TU NE FERAS PAS

5 - TE DECONNECTER, TU LE DEVRAS

6 - DES RENCONTRES ET DES ECHANGES, TU FERAS
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VYIN MANZ IN GAZON
DANN FON LA RIVIERE

3

Technicité du sentier ==

nombreux passages dans la
riviere

Public attendu :
Marcheurs réguliers

Durée de marche : 3h30
Distance : 5km

Dénivelé + : 290m
Dénivelé - : 290m
Altitude max : 350m

RIVIERE-DES-GALETS
PORTE DENTREE DANS MAFATE

LES DERNIERS DIMANCHES DU MOIS
29 JUIN // 27 JUILLET // 31 AOUT

RANDO GUIDEE + DEJEUNER
+ TRANSFERT 4X4 ALLER/RETOUR

Montez & bord du 4x4 : I'aventure commenceici ! Vous pour-
rez admirer les remparts de Dos d'Ane et de Sans-soucis.
Puis vous partirez pour une rando facile, entrecoupée de
nombreux passages, un peu techniques, dans la riviére qui
vous permettront de vous rafraichir ! Tout en marchant,
notre éclaireur vous expliquera la naissance du cirque, les
enjeux de l'eau et la vie dans les différents ilets ...

Aprés cette rando, vous ferez une pause pour un déjeuner
traditionnel, servi dans une vanne et une feuille de ba-
nane. Un repas convivial, réalisé au feu de bois sur place
(apéritif — entrée — plat — dessert — boissons - tisane péi)
au bord de la riviere, avec pourquoi pas, une petite bai-
gnade dans I'un des bassins frais.

Ce que je prévois : prévoir dans votre sac de petites chaus-
sures pour marcher dans l'eau (attention : pas de savate),
de l'eau, créme solaire, en cas
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Technicité du sentier ===

Public attendu :
Marcheurs réguliers / Niveau 3

Durée de marche : 7h A/R
Distance : 13,5km
Dénivelé + : 629m
Dénivelé - : 629m
Altitude max : 699m
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MAFATE - GRAND PLACE

1 JOUR

TOUS LES JEUDIS ET SAMEDIS A PARTIR
DE LOUVERTURE DE LA RIVIERE DES GALETS
(A PARTIR DE JUIN)

TRANSFERTS 4X4 ALLER-RETOUR + RANDO GUIDEE
+ DEJEUNER DANS MAFATE

Mafate ... un jour j'irai ! C'est ce que vous vous dites mais
vous n'avez pas encore franchi le pas ? Découvrez ce joyau
de La Réunion, inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco,
en toute sécurité avec votre guide. Partez a la rencontre de
ses habitants et a la découverte de ses paysages, sa flore,
son histoire.

Situé dans les « bas de Mafate », cet ilet est le coeur histo-
rique du cirque et le plus grand ilet de Mafate. Il regroupe
trois plateaux, accrochés comme des nids d'aigle au rem-
part de la Riviere-des-Galets : Cayenne, Grand-Place-école
et Grand-Place-les-Hauts. Sur le chemin vous découvrirez
quelques bassins rafraichissants, des arbres fruitiers, des
cascades a flanc de falaise ... Arrivez & Grand-Place, vous
mangerez un bon cari créole cuisiné au feu de bois, afin de
prendre des forces pour le retour.

Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de
marche, sac a dos, eau, casquetten, creme solaire, véte-
ment de pluie, ncas, des petites chaussures pour marcher
dans l'eau (attention : pas de savates)




2 JOURS

E - LA NOUVELLE

MAFAT

T

3-4 MAI
5-6 JUILLET

RANDO GUIDEE SUR 2 JOURS + NUITEE EN GITE EN
DEMI-PENSION + DEJEUNER DU JOUR 2

llet incontournable de Mafate, La Nouvelle est “la capitale”
du cirque de Mafate. Gites, église, école, boulangerie, res-
taurants... Cela s'explique notamment par son accessibili-
té plus simple & tous les publics : amateurs, débutants ou
aguerris. Une fois sur place, prenez le temps de vous bala-
der dans les sentiers qui tracent le contour de l'ilet jusqu'au

ITINERAIRE JOUR 1 point de vue.

Col des boeufs > plaine

des tamarins > La Nouvelle  Ce que je prévois : sac & dos, bonnes chaussures de
Durée: 3H marche, une casquette, un k-way, une créme solaire,
Dénivelé +:132m de l'eau, un en-cas, lampe frontale.

Dénivelé - : 522m Prévoir 14€/véhicule pour le parking.

Distance : 5.75km

ITINERAIRE JOUR 2

La Nouvelle > Plaine des
tamarins > col des boeufs
Durée : 4H

Dénivelé + : 522m
Dénivelé - : 132m
Distance : 5.75km
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ITINERAIRE JOUR1
Col des boeufs > Plaine des
tamarins > La Nouvelle > Marla

Durée : 5H
Dénivelé + : 449m
Dénivelé - : 669m
Distance : 10km

ITINERAIRE JOUR 2

Visite de la miellerie > Itinéraire
retour Marla > Plaine des
tamarins > Col des boeufs
Durée : 4H

Dénivelé + : 530m

Dénivelé - : 320m

Distance : 7,4km
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MAFATE - MARLA

2 JOURS

19-20 AVRIL
07-08 JUIN

RANDO GUIDEE SUR 2 JOURS + NUITEE EN GITE EN DEMI-PENSION
+ VISITE DE LA MIELLERIE + DEJEUNER DU JOUR 2

Marla, ilet le plus élevé de Mafate, serait une déformation
du mot malgache « Marolahy » qui signifi e beaucoup de
gens. Autrefois Marla était I'llet le plus peuplé du secteur.
Aujourd'hui il ne reste que huit familles, mais depuis peu,
on observe l'arrivée de nouveaux arrivants venus de l'llet
de la Nouvelle encouragés par la réouverture de |'école.
Cette boucle du haut de Mafate traverse la magnifi que
Plaine-des-Tamarins oU se cachent des «trésors bota-
niques». Une flore exceptionnelle typique des foréts pri-
maires d'altitude, des essences forestiéres endémiques..

Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de
marche, sac a dos, eau, casquette, creme solaire,
vétement de pluie, encas.

Prévoir 14€/véhicule pour le parking.



2 JOURS

MAFATE

GRAND PLACE LES HAUTS

ITINERAIRE JOUR1
Dos-d'Ane > Riviére des
galets > Cayenne >
Grand-place les hauts
Durée : 6h

Distance : 12.17km
Dénivelé +: 726m
Dénivelé - : 787m

ITINERAIRE JOUR 2
Grand-place les hauts
> Cayenne > Passerelle
d'Oussy - La porte

> Deux bras

Durée : 3h30
Distance : 6.88km
Dénivelé + : 110m
Dénivelé - : 693m

19-20 JUILET
23-24 AOUT

RANDO GUIDEE SUR 2 JOURS + TRANSFERT ALLER BUS & RE-
TOUR 4X4 + NUITEE EN GITE EN DEMI-PENSION + DEJEUNER
DU JOUR 2

Sa douceur de vivre et ses points de vue offrent un vrai dé-
paysement, d'autant que seule la moitié de l'ilet est occu-
pée. On s'y sent a distance du monde, malgré la présence
d'une boutique, d'une école et d'une zone d'atterrissage
pour les hélicoptéres de ravitaillement.

Visiter Grand Place, c'est découvrir l'ilet qui a vu grandir
Ivrin Pausé, l'ancien facteur de Mafate le plus célébre & La
Réunion. Une vocation qu'il tenait de son pére, qui faisait &
I'époque sa tournée a dos d'dne.

Ce que je prévois: sac a dos, bonnes chaussures de marche,
une casquette, un k-way, une créme solaire, de l'eau, un en-
cas, chaussure pour marcher dans la riviere (attention pas
de savate), lampe frontale
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4 NUITS // 5 JOURS

TREK

ROCHE PLATE - MARLA - ILET DES LATANIERS

ILET A BOURSE

DU VENDREDI 8 AU MARDI 12 AOUT

RANDO GUIDEE SUR 5 JOURS + TRANSFERT BUS ALLER ET 4X4
RETOUR + NUITEE EN GITE EN DP + DEJEUNER DU JOUR 2,3 4ET5
PREVOIR LE DEJEUNER DU JOUR1

Pendant 5 jours, vous irez arpenter les sentiers de Mafate
d'ilet enilet (10 au total). La randonnée vaut autant que la
destination car sur le chemin, vous rencontrerez des per-
sonnes inspirantes, les guides vous parleront de la faune
et la flore, un bassin ou deux vous émerveillera... Ce trek
est une invitation & l&cher prise et a se laisser surprendre
par la simplicité de la vie. Quelques spots retiendront votre
attention et vous aurez pleins de belles histoires a raconter
au retour L.

Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de marche
+ sac a dos + eau + casquette + créme solaire + vétement
de pluie + encas + des petites chaussures pour marcher
dans l'eau (attention : pas de savates)



AN

CANALISATION
DES ORANGERS
SANS-S0UCH

ITINERAIRES

Jour1

Canalisation des Orangers > Ilet des Orangers > la bréche - Roche Plate
durée 7H30 - distance 18.59km - dénivelés +1009/- 360m - altitude max 1330m

Jour 2

Roche-Plate > Fond de mafate > La Nouvelle > Marla
durée 7H30 - distance 12.80m - dénivelés + 998/- 802m - altitude max 1627m

Jour3

Marla - Trois roches > Roche-Plate > Sentier dacerle > Ilet a corde > llet des Lataniers
durée 8H - distance 15.14km - dénivelés +416/-1422m - altitude max 1623m

Jour4
Ilet des Lataniers - Cayenne - Roche ancrée - Grand place les hauts - Ilet a Bourse
Jour 4: durée 8H - distance 9.84km - dénivelés +943/- 645m - altitude max 985m

Jour5

Ilet 3 Bourse > Laplaque > Ileta Malheur > Aurére > Rviére des galets > La porte > Deux-bras (Transfert 4x4)
durée 7H - distance 10.65km - dénivelés +288m/- 916 - altitude max 945m



PACK ACTIVITE

Ces packs vous permettent de
découvrir I'Ouest de La Réunion, ses
activités et sa gastronomie, en bé-
néficiant de tarifs négociés, en toute
tranquillité :

+Un seul interlocuteur a I'Office de
Tourisme de I'Ouest qui s'occupe de
tout pour vous

<Une réservation possible jusqu'a la
veille de la date choisie

L a garantie de rencontrer des pres-
tataires sympas, fiables et profes-
sionnels!

LOISIRS A PRATIQUER

SUR L'EAU

*Balade en mer pour admirer la cote, chiller, prendre I'apéro,
observer le récif corallien, les dauphins et les baleines (en saison)

*Balade sur le lagon en paddle et kayak

eInitiation au Surf - Nouveau

DANS L'EAU

*Plongée

DANS LES AIRS

sParapente

eParachute ascensionnel
Saut a lI'élastique

SUR TERRE OU « SOUS TERRE » !

*Balade a vélo électrique
eDescente VTT
*Spéléologie et visite de tunnel de lave

DANS LES NUAGES !
*Soins détente dans des lieux féeriques !

Les déjeuners sont proposés dans des restaurants sélectionnés avec soin,
pour la qualité de leurs plats.

TOUS LES DETAILS, INFOS ET RESA
SONT ICI ET EGALEMENT SUR LA
PLATEFORME REGIONALE IRT
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AVEC MA TRIBU

Pack1: balade en paddle sur le la-
gon + balade edécouverte

Pack 2: balade en vélo électrique
+ balade croisiére découverte

AVEC MES DALONS

Pack 1: croisiére sunset en cata-
maran + baptémie de ptengée

Pack 2 : descente VTT
+ initiation au surf

OISIRS -

PACK LOISIRS MULTI-ACTIVITES

Pour profiter un max de votre séjour
dans I'Ouest de La Réunion, sans vous
prendre |a téte et perdre du temps a re-
chercher vos loisirs, voici plusieurs packs,
Q prix Négociés, Congus pour Vous.

AVEC MON
AMOUREUX(SE)

Pack 1 : massage et rafraichis-
sement a I’

edge Roche

Pack 2 : massage et rafraichis-
sement a |I'H6tel Boucan
Canot + Crojsier ill premium



—
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ZARLOR
CARTES - CADEAUX

Pensez au Zarlor
pour vos cadeaux
a vos proches
cartes cadeaux

a acheter
en ligne

Les loisirs que nous avons sélectionnés sont fun, sympa, cool.
lls sont proposés par des professionnels qui seront
aux petits oignons avec vous !

DES LOISIRS A CONSOMMER SANS MODERATION
TOUTE L'ANNEE, TOUS LES JOURS,
DANS L'OUEST DE LA REUNION*

* Selon la météo et les conditions des prestataires.



MES IDEES DE SORTIES

DANS L’OUEST DE LA REUNION

>

PLANNING MENSUEL DES ZARLOR
EN SCANNANT CE QR CODE

Des nouveautés peuvent s'ajouter.
Restez connectés !
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RESERVEZ VOS ZARLOR

En ligne
www.ouest-lareunion.com

Par téléphone
0262 42 3131

OFFICE DE TOURISME

DE L'OUEST 'S N

T QuALiTE
0000 FoURisme



