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LES ZARLOR SONT LES BONS PLANS
POUR DECOUVRIR LA COTE OUEST,
LES HAUTS ET LE CIRQUE DE MAFATE.

PAROLE D'EXPERTS !

Tous les trésors de La Réunion a portée de main:

Des sorties guidées et des loisirs sélectionnés avec le plus grand soin
par I'équipe de I'Office de Tourisme de I'Ouest pour vous faire vivre de
trés bons moments a La Réunion.

Il existe 3 grandes catégories de Zarlor :

e Les packs loisirs : nous avons sélectionné des loisirs fun, sympa, cool, avec des professionnels qui
seront aux petits oignons pour vous ! Massage, paddle, kayak, balade en catamaran, en bateau
fond de verre, parapente, plongée, descente vtt, tunnel de lave ...
Deux formules :

» Pack Loisir multi-activités - Nouveau !

» Pack 1loisir + 1 déjeuner

o Les sorties guidées : des ateliers culinaires, des balades et des randonnées accompagnées par
des guides du patrimoine ou des accompagnateurs en montagne. Balade en ville, balade bota-
nique, balade en bord de mer, randonnée dans Mafate ou dans les hauts de I'Ouest ...
Deux formules :
e 1circuit + 1livret contenant tout le détail du circuit, les bons plans, astuces ... pas de guide
 1balade ou rando + atelier + présence d'un guide + déjeuner + collation + nuitées + gite ...
selon les zarlor.

o Les Zarlor Saveurs péi sont des visites d'exploitations agricoles ainsi que des ateliers gour-
mands, pour découvrir les produits du terroir réunionnais et la cuisine créole.

Que vous soyez sportif du dimanche ou randonneur aguerri, amoureux de la culture et du patrimoine,
gourmand, aventurier, ou méme avide de montagne et de détente : les Zarlor sont faits pour vous !

Découvrez les tous ici !



RESERVATION DES ZARLOR

En ligne
www.ouest-lareunion.com/zarlor

Réservez maintenant
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Ou avec les conseils et recommandations des experts
de destination de I'Office de Tourisme de I'Ouest

Par téléphone
02 62 42 31 31

En direct

A Saint-Gilles
7i/7j - de 10h & 13h et de 14h & 18h
1, place Paul Julius Bénard
A Saint-Leu
du lundi au samedi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30 (du lundi au vendredi)
de 9h a 12h et de 14h a 17h le samedi
1, rue Le Barrelier
Au Port
du lundi au vendredi de 2h a 12h30 et de 13h30 a 17h
22, rue Léon de Lépervanche

Et dans tous les autres Offices de Tourisme de La Réunion.

ZARLOR (marque déposée) : les produits de ['Office de Tourisme de ['Ouest,
immatriculé au registre des opérateurs de vente de voyages et séjours IM978140001
les conditions générales de vente sont consultables sur www.ouest-lareunion.com
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ZARLOR SAVEURS PEI
SEPTEMBRE 2023 > JANVIER 2024

6 / ATELIER GOURMAND LES CONFITURES LONTAN ET BONBONS SALES
7 / ATELIER DE PATISSERIE SPECIAL PIECE MONTEE LONTAN

8 / ATELIER DE CUISINE CREOLE TRADITIONNELLE - GERANIUM

9 / ATELIER DE CUISINE CREOLE REVISITEE CAFE BOURBON POINTU®
10 / ATELIER GOURMAND LA BANANE BIO

11/ DES MANGUES ET DES LETCHIS

12/ LE RIZ PEI

13 / LE CAFE BOURBON POINTU

13/ LE COCO SOUS TOUTES SES FORMES




ZARLOR SAVEURS PEI
ATELIER GOURMAND
LES CONFITURES LONTAN ET
BONBONS SALES

Tour des roches - Saint-Paul

8
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Les vendredis 15 septembre // 13 octobre // 17 novembre
15 décembre // 19 janvier
Durée : 3h — De 9h a 12h

Atelier de confection de confitures lontan ou de bonbons salés + collation

Pour les amateurs d'authenticité, plongez dans un atelier gustatif au sein
des jardins de Fond Imar, nichés dans le quartier historique et pittoresque
du Tour des Roches.

Laissez-vous guider par [équipe de passionnés, quivous révélera les secrets
de la fabrication artisanale de confitures et de bonbons salés traditionnels
réunionnais, a base d'ingrédients 100% biologiques et locaux, préparés avec
soin au feu de bois. Bissap, songe, patate douce, manioc, fruit a pain... selon
la saison, notre éventail de saveurs sucrées ou salées vous transportera vers
une époque révolue.

En arrivant, une collation de bienvenue vous attendra, éveillant vos papilles
et vous préparant a une belle expérience culinaire. Vous aurez également
lopportunité de repartir avec votre précieuse création, pour prolonger le
plaisir chez vous.

Ne manquez pas cette occasion unique de combiner la découverte des sa-
veurs authentiques a une escapade bucolique au sein du jardin.

Ce que je prévois : un tablier, un torchon, une tenue confortable et
décontractée avec des chaussures fermées.

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



* enfant a partir de 12 ans

ZARLOR SAVEURS PE|
ATELIER DE PATISSERIE
SPECIAL PIECE MONTEE LONTAN

Carosse / Saint-Gilles

Les mercredis et samedis suivants :

9 septembre // 11 octobre // 4 novembre // 27 décembre
10 et 17 janvier 2024

Durée : 4h - De 13h00 & 17h00

Rafraichissement + Atelier gourmand + Quizz

C’est dans le quartier populaire de Carosse, a Saint-Gilles, que Yann,
chef Pétissier, vous apprendra a patisser la traditionnelle piece mon-
tée réunionnaise.

Place a l'atelier gourmand consacré a la fameuse piece montée lon-
tan réunionnaise. Vous apprendrez a faire une génoise, une creme di-
plomate et des décorations en pate a sucre et a monter le tout pour
réaliser un joli gateau.

Vous repartirez avec votre création gourmande pour la déguster chez
vous ! Alors préts pour découvrir « Nout' tradition gourmande » ?

Ce que je prévois : : une tenue confortable et décontractée avec des
chaussures fermées.Yann vous fournira le tablier, la charlotte et le
torchon, ainsi que tout le matériel pour patisser comme un chef !



Pour voir ce Zarlor
en vidéo, flashez ce
QR code

ZARLOR SAVEURS PEI |
ATELIER DE CUISINE CREOLE
TRADITIONNELLE - GERANIUM

Domaine des orchidées Maido

Les samedis 30 septembre // 14 octobre
25 novembre // 2 décembre
Durée : 5h - De 9h00 a 14h00

Cueillette dans le jardin + atelier culinaire (apéro / plat / dessert)
+ déjeuner + petit cadeau souvenir

La journée commence par un bon bol d'air frais avec vue sur toute la
cote Ouest de lile, a proximité du Maido. Bienvenue dans les hauts de
l'lle avec son ambiance authentique et sa chaleur humaine ! Accom-
pagné par un chef de lassociation Maido Nou (€ la, vous allez apprendre
tous les rudiments de la cuisine créole ! Une petite cueillette dans le jar-
din de plantes aromatiques, de plantes pour la tisane et parfois méme
de légumes, vous mettra en jambe. Rendez-vous ensuite dans la cuisine
typique créole pour confectionner tout d'abord lapéro : un rhum tisane,
un condiment (piment géranium, moutarde géranium ...] et des beignets
de légumes. Puis vous vous attaquerez au plat principal, en fonction de
lhumeur du chef et des légumes trouvés dans le jardin, mais toujours
dans la revisite et loriginalité ! Puis vous finirez par la confection du bon
gateau péi, parfumé au géranium rosat.

Vous dégusterez le tout dans le jardin ou dans la cuisine a coté du feu de
bois, selon la météo.

Vous en avez l'eau a la bouche ? Nous aussi !

Ce que je prévois : votre tablier, un torchon, un carnet et un stylo pour
prendre des notes. Tout le reste est fourni.
Pensez a vous vétir d'une tenue décontractée et d'un pull.

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



ZARLOR SAVEURS PEI
ATELIER DE CUISINE CREOLE
REVISITEE CAFE BOURBON
POINTU®

La Café-hier — Chaloupe Saint-Leu

Les samedis 28 octobre et 16 décembre
Durée : 5h - De 9h00 a 14h00

Visite de la plantation de café bourbon pointu + cueillette dans
le jardin + atelier culinaire (apéro / plat / dessert) + déjeuner

L'or noir de La Réunion - le café bourbon pointu® - n'aura plus de
secrets pour vous !

Lors de la visite de son domaine, la Café-Hier, a 1000m d'altitude,
entre fleurs de bananiers, pendulas et roses de porcelaine, Maximilia,
passionnée passionnante vous expliquera comment le café bourbon
pointu® est planté, récolté, torréfié ... et pourquoi cet or noir est si
prisé des palais fins ...

Vous cuisinerez ensuite, lors de l'atelier avec le chef réunionnais Oli-
vier Modély, une entrée, un plat et un dessert a base de café bour-
bon pointu, des combinaisons avec la culture traditionnelle créole qui
s'avereront des plus détonantes et savoureuses.

Vous partagerez ensuite le déjeuner tous ensemble, pendant lequel
vos papilles feront un beau voyage culinaire.

Ce que je prévois : une tenue décontractée + un pull + un tablier et un
torchon. Tout le reste vous sera fourni.



GUIDE ZARLOR

ZARLOR SAVEURS PEI
ATELIER GOURMAND
LA BANANE BIO

Hauts de Saint-Leu

Les lundis, vendredis et dimanches

17 et 22 septembre // 15 et 20 octobre
12 et 17 novembre // 10 et 15 décembre
8 et 15 janvier

Durée : 5h - De 9h00 a 14h00

Visite de la bananeraie + atelier de transformation (apéro et dessert)
+ apéro + déjeuner + ti k'do

Bienvenue chez Katy et Olivier, qui vous ouvrent les portes de leur exploitation
agricole nichée dans les hauteurs de Saint-Leu, offrant une vue a couper le
souffle sur la cote !

Privilégiant avant tout la culture des bananes biologiques, ils ont également
consacreé leur passion a produire une multitude de délicieuses variétés de
fruits péi, tels que les goyaves, les letchis, les mangues, les longanis... Leurs
confitures ont d'ailleurs été récompensées a plusieurs reprises, notamment
au prestigieux Salon de [Agriculture.

Lors de cette expérience Zarlor, préparez-vous a plonger dans un univers
dédié a la banane sous toutes ses formes. Vous aurez le privilege de visiter
leur domaine, d'explorer les secrets de la transformation de ces fruits lors
d'un atelier autour de lapéro et du dessert, et de savourer un déjeuner créole
authentique, servi avec une touche unique : dans une feuille de... banane !
Un p'ti Kdo vous sera remis, qui ne manquera pas de ravir vos papilles.

Ce que je prévois : un tablier, une tenue et des chaussures confor-
tables, une casquette et un peu d’'eau.

SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



ZARLOR SAVEURS PEI
DES MANGUES
ET DES LETCHIS

Le tour des roches - Saint-Paul

Les mercredis et dimanches 3 -6 -10 - 13 - 27 décembre
3 -7-14 janvier - 17 - 21 janvier
Durée : 3h - De 9h00 a 12h00

Visite guidée du verger et de ses alentours + dégustation de mangues
et de letchis + rafraichissement + ti'kdo

Plongez au cceur de l'été austral, une saison enchanteresse ou le so-
leil brille intensément, ou la chaleur vous enveloppe et ou les arbres se
ploient sous le poids des délicieux fruits péi.

Laissez-vous emporter par une matinée pleine de saveurs, au sein du
quartier vibrant du Tour des Roches, a proximité de la réserve naturelle
de [Etang Saint-Paul, en compagnie de Yasmine et d’un de nos éclai-
reurs de [Ouest.

Elle vous convie a découvrir son univers, ou les saveurs et les douceurs
abondent, parmi les arbres fruitiers centenaires de son verger.

Au cours de ce Zarlor, vous deviendrez de véritables experts des dif-
férentes variétés de mangues que l'on trouve a La Réunion, ainsi que
des savoureux letchis. Si la chance vous sourit, vous aurez méme l'op-
portunité de les cueillir vous-méme, pour les déguster directement sur
place, frais et gorgés de soleil !

Ce que je prévois : une tenue confortable, des baskets, de la creme
solaire, un anti-moustique et un panier pour mettre vos fruits.



GUIDE ZARLOR

ZARLOR SAVEURS PEI
LE RIZ PEI

Les Hauts de Saint-Paul

Les mercredis et dimanches
6 et 17 décembre // 10 et 21 janvier 2024
Durée : 3h - De 9h00 a 12h00

Visite de I'exploitation de riz — de la plantation a la récolte
+ dégustation

Préparez-vous a une immersion dans lunivers du riz réunionnais, sur le
terrain de [Association Riz Réunion, ou Nicolas vous accueillera chaleu-
reusement ! Plongez au coeur de Uhistoire de cette céréale préférée des
Réunionnais, depuis les premiers champs cultivés en 1828 jusqu’a la re-
prise de cette culture depuis quelques années.

Lors de cette visite, explorez tous les secrets de la riziculture réunion-
naise a travers une série d'ateliers enrichissants. Vous aurez lopportu-
nité de planter vous-méme du riz et d’'observer les étapes biologiques
que cette plante traverse pour produire son épi. Ensuite, découvrez les
différentes étapes de transformation du riz, vous permettant d’obtenir du
riz complet ou du riz blanc, en comprenant les procédés qui le rendent si
délicieux.

Pour clore cette expérience rizicole en beauté, dégustez, dans une feuille
de banane, le riz réunionnais complet ou blanc (selon la disponibilité du
moment), cultivé sans aucun produit chimique.

Nicolas propose a la vente des sachets de 300g de riz réunionnais, frai-
chement récolté et transformé, pour vous permettre de déguster, avec
votre cari, ce produit 100% péi.

Ce que je prévois : une tenue confortable, des baskets, une casquette
et de l'eau, de la creme solaire et de l'eau.

SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024
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ZARLOR SAVEURS PEI
LE CAFE BOURBON POINTU *

Les Hauts de Saint-Paul

T

Les dimanches 17 septembre // 15 octobre // 12 novembre
17 décembre // 21 janvier
Durée : 3h - De 9h00 a 12h00

Visite guidée du domaine des caféiers + dégustation + p'ti Kdo

C’est a La Réunion, dans ['Ouest, que lon cultive, parait-il, lun des meil-
leurs cafés au monde...

Un Or Noir qui séduit les amateurs du monde entier et se retrouve aux
tables des plus grands cuisiniers... Son nom ? Le Bourbon Pointu. Ce
café, dont lhistoire particuliere, est intimement liée a celle de lile de La
Réunion.

D’un grain de folie a un destin hors du commun, poussez les portes du
Domaine des Caféiers et rencontrez ce couple de cultivateurs, Martine et
Mongi, tombés par hasard dans la culture du seul café bio de La Réunion.
Découvrez tous les secrets de ce produit d’exception 100 % Péi.

Préparez vos papilles a la dégustation de ce café doux et délicat, qui vous
transportera, a la fin de la visite, vers un univers gustatif unique.

Ce que je prévois : une tenue confortable et des baskets.



GUIDE ZARLOR - S

ZARLOR SAVEURS PEI
LE COCO SOUS TOUTES
SES FORMES

Saint-Paul

les mercredis et samedis suivants :
13 et 30 sept /11,18 et 28 oct // 8 et 22 nov // 9 et 16 et déc // 10 janv
Durée : 3h - De 8h30 & 11h30

Atelier tressage Coco + dégustation eau de coco et bonbon coco

Embarquez dans lhistoire captivante du quartier historique du Tour des
Roches, le tout premier havre de vie de La Réunion.

Imprégné d'authenticité et d’'une atmosphere populaire, le quartier
«Bouillon» se dresse fierement au milieu d'une multitude de cocotiers
majestueux qui le surplombent.

Le coco, fruit emblématique de cet endroit, incarne a merveille son es-
sence.

Lors de cette matinée, laissez-vous guider dans lart du tressage a partir
des feuilles de coco tout en découvrant les récits fascinants des habitants
du quartier, les «Zarboutan du Kartié».

Pour combler vos papilles, savourez une eau de coco fraiche et délec-
tez-vous de bonbons coco, une douceur sucrée qui conclura cette expé-
rience avec gourmandise.

Ce que je prévois : une tenue confortable, des baskets, un peu d’eau
et un anti-moustique.

EPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024






ZARLOR BALADES GUIDEES
SEPTEMBRE 2023 > JANVIER 2024

17 / BOUTIK SINOIS

18 / BALADES BOTANIQUES

20 / BALADES EN VILLE

22 / BALADE O JARDIN MAGIQUE DES ABEILLES
23 / BALADE O JARDIN - CHEZ PAULO

24 / BALADE DES CROYANCES ET DES RELIGIONS
26 / BALADES BASSINS CACHES

Certains Zarlor sont référencés “Réunion pour tous”.

Ce qui signifie qu’ils sont également accessibles aux personnes porteuses de certains handicaps
(moteur - visuel - mental)

+ d’info > lareunionpourtous.re



* enfant a partir de 8 ans

BOUTIK SINOIS

Saint-Gilles / Saint-Leu

16 septembre // 19 octobre // 4 novembre // 28 décembre
Durée : 5h30 - De 7h30 a 13h

Visite guidée des boutik sinois + dégustation + transport en mini-bus

Laissez-vous guider, par l'éclaireur de ['Ouest, a la rencontre de ces
hommes et femmes qui perpétuent les joyaux du patrimoine cultu-
rel de La Réunion : les boutik sinois. Véritables trésors insulaires, ces
boutiques sont de vraies institutions, carrefour de la vie réunionnaise.
Ces lieux insolites et captivants vous transporteront dans un univers
d’un autre temps, avec leur atmosphere tumultueuse et leur décora-
tion unique. Une myriade d’objets anciens orne les étageres, témoig-
nant a la fois de leur utilité passée et de leur charme futile, mais tous
imprégnés de histoire et du patrimoine exceptionnel de La Réunion.
Laissez-vous émerveiller par ces trésors du passé qui racontent une
part précieuse de lhistoire réunionnaise, créant ainsi une expérience
authentique.

Les visites seront entrecoupées de dégustations.

Ce que je prévois : une tenue décontractée, un peu d'eau.



GUIDE ZARLOR

BALADES BOTANIQUES

Les éclaireurs de I'Ouest ont arpenté pour vous les sentiers balisés
et les sentiers « zabitan », afin de déceler les trésors botaniques et
patrimoniaux du territoire. Ces balades guidées sont donc

l'occasion de découvrir ces richesses naturelles dans des cadres enchan-
teurs. Offrez-vous la nature en spectacle !

Départ : A partir de 1 personne (12 personnes grand maximum)
Conseil : Prévoyez de bonnes chaussures pour les balades

Ce que je prévois : petit sac a dos + casquette + créeme solaire + eau
et en-cas + vétement de pluie

L'appel de la forét, Tan Rouge Hauts de Saint-Leu
9 septembre de 7h a 12h

Plongez au ceceur de la forét des Hauts sous le vent, dans sa partie
la plus évoluée. Ici, la tamarineraie a laissé sa place a une forét de
Bois de couleur ou la biodiversité atteint son paroxysme. Votre éclai-
reur vous emmene hors sentier, en plein cceur de cette forét primaire,
dont les Bois de Tan Rouge centenaires sont les gardiens ancestraux.
Alabri sous leur immense ramure, vous ctoierez des zoizos la vierge
curieux, car peu habitués a rencontrer lhomme dans ce secteur. Vous
découvrirez également les secrets de régénération de cette forét face
a la menace des plantes exotiques envahissantes.

€

Technicité du sentier &= E\%

SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



La Ravine interdite a Trois Bassins // Samedi 18 novembre

Durée : de 7h a 12h

Ala rencontre des petits molosses. Découvrez de maniére originale le littoral de Trois-Bassins. Entre petites criques,
grottes, faune et flore spécifique du littoral, cette flanerie vous permettra de voir différemment cette partie de la cote
Ouest, avec en prime des vues imprenables sur locéan. Lors de cette balade, vous découvrirez, dans une grotte, lune
des deux espéces de chauves-souris protégées qui vivent a lile de La Réunion. Cette espece fragile est endémique
des Mascareignes.

Technicité du sentier &=

Ravine Saint-Gilles // Samedis 21 octobre et 16 décembre

Durée : de 8h a 12h

Flaner dans ce havre de paix, entre histoires et légendes. Cette ravine, remplie d’especes végétales variées,
d'arbres fruitiers, de songes, de papyrus est un lieu tranquille a deux pas du centre-ville agité de Saint-Gilles.
Appréciez le silence de la nature, lexubérance de la végétation et la richesse historique de ce lieu, accompa-
gnés par notre éclaireur.

3

Technicité du sentier &= // quelques passages de riviére

Du verger royal a I'Eco-cité // Samedi 23 décembre

Durée : de 8h a 12h

C'est sous La Possession du Roy au 18¢ siecle, que fut planté lun des premiers vergers de lile. Votre éclaireur vous
emmene visiter le parc Rhoston, dernier vestige de ce verger, avant de basculer dans le 21¢ siecle a la découverte
de jardins partagés et de léco-cité, véritable écrin de verdure endémique en plein cceur de ville de La Possession.

Technicité du sentier E‘_'a

Raconte moi le Port a travers ses arbres // Samedi 20 janvier 2024

Durée : de 8h a 12h

La ville du Port, connue pour ses zones industrielles et ses activités portuaires, cache, en son centre un
ceeur de ville reboisé. La ou il n'y avait qu'un désert de galets au début du 20¢ siécle, se dressent aujourd’hui
aux cotés des immeubles, toujours plus d'arbres d’especes variées, apportant fraicheur et humidité inédites.
Venez découvrir, entre Banian, Neems, et autres « pié d’bwa » Uhistoire du centre-ville le plus boisé de lile.

Technicité du sentier E:a



RENDEZ

BALADES EN VILLE IS

L'Ouest de La Réunion est composé de 5 communes : Le Port, La Pos-
session, Saint-Paul, Trois-Bassins et Saint-Leu. Connaissez-vous I'his-
toire de ces villes et de leurs habitants ?

Prenez 2h de votre temps pour vous plonger dans les récits passion-
nants distillés par les éclaireurs de I'Ouest, Clovis et Mathieu.

Que ce soit a travers les sites les plus connus ou ceux plus confidentiels,
vous serez assurément ravis de cette parenthése culturelle conviviale.

Sdaint-Paul - «Surles traces des Premiers Habitants » Go®
Tous les vendredis matins et les 3*™mercredis C 0o,
aprés-midis de chaque mois. sqr""-"‘-.'- ;5
Berceau du peuplement, vous ne pouvez pas passer a coté iy ot
de la visite de Saint-Paul, labellisée Ville d’Art et d'Histoire.

Deux circuits, de 2h chacun, sont proposés :

Sur les traces des premiers habitants : Visite guidée centrée sur les
premiers habitants : grotte du peuplement + cimetiere marin + cime-
tiere des esclaves + rafraichissement dans un restaurant historique de
Saint-Paul (eau de coco)

Le carré historique : Visite guidée par un éclaireur de [Ouest des princi-
paux sites et monuments patrimoniaux et historiques de la ville (maison
Cerveaux, cimetiere marin, jardin de la liberté, monuments de la compa-
gnie des Indes ...}, rafraichissement sur le marché forain (eau de coco)

Saint-Leu - « De Boucan Laleu & Kartier 3 let » @ byt

Tous les vendredis de 14h30 a 16h30 < :xo* @,

Lhistoire de la ville a travers les nombreux batiments > w-.s-f;
%"ON oot

historiques, témoins du passage de la Compagnie des Indes
sur Saint-Leu : café, sucre, chemin de fer, révolte d’Elie ... puis visite du
marché couvert du centre-ville et rencontre avec les artisans présents.
Cette visite sera ponctuée de podcasts immersifs, que vous pourrez
écouter via lapplication Léon (a télécharger au préalable).

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024
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La Possession / Deux balades

CHAQUE 15f MERCREDI MATIN DU MOIS, DE 9H A 11H.

« Sur les traces des travailleurs engagés »

Rendez-vous dans le petit village de La Grande Chaloupe, ou vous
découvrirez le lieu de quarantaine des travailleurs engagés du 19me
siecle, le lazaret, témoin de cette période importante pour La Réunion.

CHAQUE 15 MERCREDI DU MOIS, DE 14H30 A 16H30.

« La Possession du Roy »

Des origines de la ville, en passant par la visite des monuments de
la départementalisation, cette visite en ville vous permettra de com-
prendre comment et sous quelles conditions La Réunion est passée
du statut de colonie a celui de département.

CHAQUE 2t MERCREDI DU MOIS, DE 9H A 11H.

Trois-Bassins - « Entre nature et terroir »

Village typique des hauts de lile, vous serez charmé par les atouts de
Trois-Bassins. Une histoire riche, des sites naturels, bref une com-
mune exceptionnelle que vous fera découvrir votre éclaireur.

. N @
CHAQUE 3*™E MERCREDI DU MOIS, DE 9H A 11H. \%.

Le Port - « Surles traces des pionniers du désert » ';v\:i'a-g
Venez découvrir Uhistoire passionnante de la plus petite %ON o
commune de lile. Comment la ville la plus urbanisée peut-elle étre
a la fois la plus boisée ? Qui sont les héros méconnus de La Réunion,
qui ont combattu les épidémies, la guerre et la misére ? Non, Le Port
n’'est pas qu'un port, c’est une ville bouillonnante de culture a décou-
vrir absolument avec votre éclaireur.

Dos d'@ne - Balade guidée du village authentique de Dos d'Ane
entre champs, sentiers et cases créoles
Visite de 3h + déjeuner

Tarif : 42€ adulte / 24€ enfant
Tous les mercredis de 9h a 14h




BALADE O JARDIN MAGIQUE
DES ABEILLES

Saint-Paul / Tour des roches

16 septembre // 18 novembre // 27 janvier 2024

Atelier théorique sur l'apiculture + atelier pratique « vis ma vie d'api-
culteur » + visite du jardin des papillons + dégustation de miel + tisane
du jardin

Durée:3 h- De 8h00 a11h00

Dorothée Ninotta, apicultrice passionnée qui a créé ce rucher pédago-
gique, vous propose une immersion totale dans le monde fabuleux des
abeilles : organisation sociale, importance pour lenvironnement, préser-
vation, métier d'apiculteur, produits de la ruche...

Vous participerez a une ouverture de ruche en toute sécurité grace aux
préts des équipements adaptés. Pour ceux qui n'auraient pas envie d’en-
filer Uhabit d'apiculteur, pas d'inquiétude, un espace intérieur, adapté
pour une parfaite observation, vous attend !

Vous pourrez ensuite explorer la flore nectarifére et « polliniféere » du jar-
din pédagogique, royaume des papillons et coccinelles de toute couleur !
Un vrai havre de paix ou [éducation a lenvironnement et protection de la
Nature se rencontrent...

Bien s(r, votre découverte se terminera par une note de miel avec dégus-
tation de produits !

Ce que je prévois : pantalon + creme solaire + baskets
A noter : ce produit n’est bien évidemment pas conseillé aux
personnes allergiques aux piglres d'abeilles !

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



BALADE O JARDIN
CHEZ PAULO

Jardin de Paulo / Saint-Paul

Les samedis 14 octobre // 11 novembre // 9 décembre
13 janvier 2024

Visite du jardin + atelier de jardinage + collation (tisanes et gateau péi)
En famille, accessible a tous (enfant a partir de 8 ans)

Durée :3 h- De 8h30 a 11h30

Vous allez découvrir larche de Paulo, un vrai petit paradis !

A quelques métres du Tour des Roches, ce passionné de botanique a
créé un jardin pour conserver les plantes menacées du patrimoine de
La Réunion. Fruits d'antan, plantes médicinales, café, vanille, épices.
Sur cette terre alluviale gorgée d'eau du fait de la proximité de Etang,
Paulo conserve les saveurs et les secrets oubliés des végétaux, qu'il
va vous faire découvrir avec toute sa bienveillance lors de la visite de
ce havre de paix !

Vous prendrez ensuite part a latelier de jardinage pour devenir une
vraie petite main verte : rempotage, compostage, bouturage n'auront
plus de secrets pour vous ! Paulo vous fera également déguster sa
tisane et son gateau péi, réalisés avec les produits de son jardin.

Ce que je prévois : pensez a vous Vétir d'une tenue confortable, de

baskets et de gants de jardinage. N'oubliez pas également votre
creme solaire et votre produit anti-moustiques.
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BALADE DES CROYANCES
ET DES RELIGIONS

Saint-Leu / Le Port / Saint-Paul
Découverte des religions + collation

La Réunion est exemplaire pour son vivre ensemble, pour son métissage et
pour sa tolérance.

Cette balade guidée, accompagnée par notre éclaireur de [ Ouest Clovis, vous
permettra de découvrir comment La Réunion en est arrivée la, quelles sont
les particularités religieuses sur lile, pourquoi les religions indienne et ca-
tholique cohabitent si souvent dans de nombreuses familles réunionnaises.

Ce que je prévois: des baskets, de la creme solaire, une casquette et de leau
Trois circuits sont proposés

Saint-Leu - Samedi 25 novembre et le 13 janvier

Visite du temple de Lusine de Stella + cimetiére misouk + la Salette

+ l'église de Saint-Leu + collation .

A travers cette visite vous découvrirez la religion indienne avec Jean-luc,
en visitant son temple familial et Uhistoire des divinités présentes. Puis
direction le centre-ville de Saint-Leu avec son passé particulier lié a 'épi-
démie qui a fait 2700 morts sur lile, et qui s'est arrétée miraculeusement
aux portes de la ville, a la Salette.

Le Port - Samedi 23 septembre 2023 // 6 janvier 2024

Visite de l'église Jeanne D’Arc + lAshram + collation.

Des 1879 avec le chantier du chemin de fer, c’est tout naturellement que la
ville du Port voit fleurir sur son territoire au fil du temps : temples malbar,
mosquées, ashram, églises, autels chinois... Le Port «terre d'accueil» pos-
sede donc un patrimoine matériel et immatériel religieux riche a découvrir.

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



Saint-Paul - 2 septembre// 28 octobre // 9 décembre / 27 janvier 2024
Temple + Eglise de la conversion + mosquée + collation

Ce circuit vous fera découvrir trois religions présentes a La Réunion.

Vous partirez d'abord visiter le temple tamoul trés coloré de Saint-Paul en compagnie du Swami, puis votre
éclaireur de 'Ouest vous expliquera Uhistoire d’'une des premiéres églises de La Réunion, datant de 1688,
l'église de la Conversion. A quelques rues de la, vous finirez votre circuit par la visite commentée de la
mosquée Anwaroul-Massadjid, qui a plus d'un siécle d'histoire, troisieme mosquée de La Réunion, située
en plein cceur de la ville de Saint-Paul.

En savoir plus sur les religions a La Réunion :
https://www.ouest-lareunion.com/les-religions




* enfant a partir de 8 ans

LES BASSINS CACHES DU
TOUR DES ROCHES

Saint-Paul

Les dimanches 8 et 22 octobre // 12 et 26 novembre // 10 et 21 décembre
Durée : 3h - De 8h00 a 11h00

Balade guidée + collation

Laissez-vous guider par les éclaireurs de [Ouest et découvrez deux
bassins, ol se mélent nature luxuriante, sentiers bucoliques et patri-
moine culturel.

Vous commencerez votre matinée par la découverte de la Ravine Ber-
nica et son bassin pigeon, lieu qui fat une belle source d'inspiration
pour les poemes envo(tants de Leconte De Lisle.

Vous continuerez votre voyage captivant dans le quartier historique du
Tour des Roches, avec la découverte de la mystérieuse Poudriére et du
pittoresque Lavoir, pour finalement atteindre le fameux Bassin Long,
ou vous remonterez le cours de la riviere, entre songes, papyrus, et
bambous.

Vous cléturerez votre balade par une pause gourmande, pendant la-
quelle vous pourrez vous laissez emporter par la poésie du lieu.

A noter qu’il n'est pas possible de se baigner dans ces bassins.

Ce que je prévois : une tenue décontractée, des baskets, une casquette,
de leau, un petit sac a dos, de la créme solaire et un anti moustique.

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024
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29 / LES NIVEAUX DE DIFFICULTE DES RANDOS PROPOSEES
30 / SENTIER PAVE - LE SENTIER DES BOITES AUX LETTRES
31/ SENTIER PAVE - LE VIEUX SAINT-PAUL

32/ RANDO YOGA

33/ SUNSET DANS LA SAVANE

34 / LES ZOIZOS FORESTIERS

35/ SENTIER DE BORD ET FORET PRIMAIRE DU MAIDO

36 / RANDO PATRIMOINE - ENTRE BOUCAN ET GERANIUM
37 / RANDO MUSICALE

38 / LA MAFATE ATTITUDE

39 / VIEN MANZ IN GAZON DANN FON LA RIVIERE

40 / MAFATE - BOUCLE DU HAUT DU CIRQUE

42 / MAFATE - BOUCLE DU PLATEAU DU CIRQUE

44 / MAFATE - BOUCLE DU BAS DU CIRQUE

46 / MAFATE - GRAND-PLACE




Les niveaux de

difficulté des randos
proposées et technicités des
sentiers

Amis randonneurs, avant de vous lancer sur un de
ces sentiers, voici un petit lexique a lire attentivement !

QUEL TYPE DE MARCHEUR ETES-VOUS ?

Durée max : 3H // Distance max : 5 KM // Dénivelé +/_: 300 M max

-
L]

P
-—

Marcheur régulier // Niveau 1

Durée max : 5H // Distance max : 8 KM // Dénivelé +/_: 500 M max
Marcheur régulier // Niveau 2

Durée max : 6H // Distance max : 12 KM // Dénivelé +/_ : 500 M max
Marcheur régulier // Niveau 3

Durée max : 6H // Distance max : 12 KM // Dénivelé +/_: 700 M max

Durée max : 7TH // Distance max : 15 KM // Dénivelé +/_: 500 M max
Durée max : 7H // Distance max : 20 KM // Dénivelé +/_: 500 M max

Durée max : 7H // Distance max : + DE 20 KM // Dénivelé +/_: 500 M max

Marcheur expert
Durée max : + DE 7H// Distance : + DE 20 KM // Dénivelé +/_: +de 1500 M

QUELLE EST LA TECHNICITE DU SENTIER ?
Voici la légende des différentes chaussures que vous retrouverez sur les
fiches des Zarlor Randos

Se munir de bonnes baskets

Se munir de chaussures de rando
technicité forte
Se munir de chaussures de rando + batons

RAPPEL POUR LES NOVICES EN RANDO'!
Dénivelé positif : on monte ! - Dénivelé négatif : on descend !

Vous étes préts pour arpenter les sentiers !

INFO SENTIER
L'ONF ceuvre au quotidien pour votre accueil sur les sentiers de Mafate
et des Hauts de [Ouest (entretien, sécurisation, aménagement ...
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SENTIER PAVE
LE FAMEUX SENTIER DES
BOITES AUX LETTRES

Saint-Leu
Les dimanches 3 septembre et 12 novembre
Rando guidée + déjeuner en table d'hotes

Avant les transports en commun, les Réunionnais prenaient leurs bas-
kets ou savates pigeon, pour se déplacer sur les chemins qu’on appelle
aujourd’hui les sentiers « Zabitan ». Nombreux d’entre eux sont tombés
dans loubli mais nous avons décidé de vous les faire découvrir, pour
faire revivre ce patrimoine naturel et culturel. Cette boucle du fameux
sentier des Boites aux lettres permettait de rejoindre le littoral depuis
les Hauts de Saint-Leu. Vous aurez une vue splendide sur la baie. Vous
découvrirez le patrimoine caché aux alentours de Kélonia comme le
four a pain, les vestiges des prisons ...

Vous finirez par un bon déjeuner en table d’hotes comprenant un jus de
fruits maisons, des créolités, une entrée avec gratin ou salade, 2 caris
cuits au feu de bois au choix et 2 desserts aux choix.

L E

Technicité du sentier ===

Public attendu : Marcheurs réguliers // Niveau 2

Durée de marche : Boucle 5h00 // Distance : 9,5 km
Dénivelé + : 518m // Dénivelé - : 518m
Altitude max : 526m

Ce que je prévois : casquette + creme solaire + eau + bonnes
chaussures + sac a dos de 20l

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



SENTIER PAVE
LE VIEUX SAINT-PAUL

Saint-Paul

Les dimanches 29 octobre // 11 novembre // 2 décembre
Rando guidée + déjeuner

Marchez sur les traces des premiers Réunionnais en compagnie de notre
éclaireur de [Ouest.

Ces sentiers pavés du Saint-Paul historique, autrefois trés fréquentés, re-
celent des trésors patrimoniaux. Votre balade commence sur un site na-
turel exceptionnel, la source du Moulin a eau. Vous traverserez ensuite le
quartier du Tour des Roches, celui de la Grande Fontaine ou vous décou-
vrirez le plus ancien batiment de lile, avant d’'emprunter la premiere voie
pavée de lile : le sentier pavé Bois-Rouge. Baies roses en saison, vues a
180 degrés sur l'étang et la baie de Saint-Paul, cabris croisés ici et la ...
Ce chemin vous fait prendre une belle hauteur. Vous descendrez ensuite
par le chemin pavé La Source, puis sur le pavé Lougnon ou vous rencon-
trerez Georges Marie Govindama, qui, avec son association, est a linitia-
tive de la mise en valeur de ce chemin. Cette randonnée se ponctue par
un bon cari au feu de bois, au coeur du « village lontan » recréé par lasso-
ciation, un véritable restaurant traditionnel en plein air.

.

Technicité du sentier ===

Public attendu : Marcheurs réguliers // Niveau 2

Durée de marche : 5h30 en boucle // Distance : 8 km
Dénivelé + : 394m // Dénivelé - : 394m // Altitude max : 380m

Ce que je prévois : casquette + creme solaire + eau + bonnes chaussures

+sac a dos de 20l
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NOUVEAU

RANDO YOGA

Saint-Paul

Les samedis : 16 septembre // 7 octobre // 25 novembre
9 décembre // 20 janvier 2024
Durée : 4h30 - de 7h a 1h30

Rando guidée + séance de Yoga + dégustation

Le Bassin Vital est un des plus beaux endroits de Saint-Paul. Situé a proxi-
mité de la réserve naturelle de [ Etang Saint-Paul, la nature y est luxuriante.
Laissez-vous charmer par les panoramas époustouflants qui vous récom-
penseront apres quelques efforts soutenus, au cours de montées auda-
cieuses sur des rochers parfois capricieux. L'aventure est a portée de main !
Accompagné(e) de Fabienne, a la fois guide et professeur de yoga, et de
léclaireur de [Ouest, vous serez en parfaite harmonie avec la nature qui
vous entoure. Connectez-vous a votre moi intérieur et ressentez une pro-
fonde sérénité qui vous envahit.

Apres cette randonnée revigorante qui vous mettra en éveil, il sera temps
de vous offrir une séance de yoga et de relaxation en plein air, dans le
jardin authentique du Fond Imar. Laissez votre corps et votre esprit s'épa-
nouir dans cet environnement apaisant, ou la nature est votre complice.
Et pour couronner cette matinée de reconnexion, une dégustation de pro-
duits locaux, fraichement préparés, vous attend.

Technicité du sentier §=§=

Public attendu : Marcheurs réguliers // Niveau 2

Durée de marche : 2HOO // Distance : 3,2 km
Dénivelé + : 282m // Dénivelé - : 282m

Ce que je prévois : des bonnes chaussures de marche + de la creme so-
laire + de leau + une casquette + un sac a dos de 10l + un encas + un tapis
GUIDE ZARLOR - SEPTEMERE 2023 /7 JANVIER 20:8€ S0l ou une grande serviette + un plaid ou une petite couverture.



* enfant a partir de 9 ans

NOUVEAU

SUNSET DANS LA SAVANE

Saint-Paul

Les mercredis 13 et 27 septembre // 11 et 25 octobre
8 et 22 novembre // 13 décembre
Durée: 3h

Rando guidée + pause gourmande

Laissez-vous enchanter par une expérience unique lors de ce Zarlor au coeur
de la savane du Cap Lahoussaye, au moment magique du coucher de soleil.
Vous y accederez par un passage secret.

Préparez-vous a étre émerveillé(e) par une série d’expériences inoubliables.
Pendant que notre éclaireur de [Ouest vous contera les histoires et se-
crets de ce lieu protégé, vous pourrez admirer les couleurs changeantes
de la savane au fur et a mesure que le soleil s'approchera de lhorizon.
N’hésitez pas a sortir votre appareil photo, car des clichés magnifiques
sont garantis !

Lors de la pause gourmande face a la mer, gardez les yeux ouverts, car
vous pourriez avoir la chance d'observer des dauphins et méme des ba-
leines depuis ce promontoire naturel.

3

Technicité du sentier 5=

Public attendu : Marcheurs débutants // Niveau 2

Durée de marche : 3h00 en boucle // Distance : 4,5 km
Dénivelé +: 178 m // Dénivelé - : 1778m // Altitude max : 110m

Ce que je prévois : des chaussures de marche, une tenue décontractée,
une casquette, de leau, un sac a dos de 10L
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NOUVEAU

LES ZOIZOS FORESTIERS

Saint-Leu
Un produit créé et animé par Esprit Randonnée

Les dimanches 15 octobre // 17 décembre // 14 janvier 2024
Durée : 5h30 - De 7h30 a 13h00

Rando guidée scientifique + collation

Nous vous proposons a travers ce Zarlor de réveiller la ou le scientifique qui
est en vous, en vous initiant a lobservation des oiseaux de nos foréts des
Hauts de [Ouest.

Amandine et Manal, vos guides, accompagnateurs en montagne, vous feront
découvrir comment observer et identifier un oiseau avant de partir en forét.
Une fois équipé de jumelles et d'une carte d'identification, vous rejoindrez le
coeur d'une forét de bois de couleur dans les Hauts de Saint-Leu.

La randonnée sera ponctuée de pauses pour découvrir les oiseaux et s'initier
aux sciences participatives.

Technicité du sentier F.g

Public attendu : Marcheurs réguliers

Durée de marche : 5h00 en boucle // Distance : 4 km
Dénivelé + : 110 m // Dénivelé - : 110 m // Altitude max : 1500 m

Ce que je prévois : une tenue décontractée, des chaussures de marche,
une casquette, un sac a dos, de leau, un pique-nique, un pull et un Kway.
Les jumelles et les cartes d'identification vous seront prétées par binome.

* enfant a partir de 10 ans
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* enfant a partir de 8 ans

SENTIER DE BORD ET FORET
PRIMAIRE DU MAIDO

Hauts de Saint-Paul

Les mardis 12 et 26 septembre // 17 et 31octobre // 14 et 28 novembre
12 décembre

Rando guidée + déjeuner

Rendez-vous au Maido pour un Zarlor bien perché. Suivez notre éclai-
reur dans la plus belle tamarineraie de lile, entre Calumet et Tamarins
des hauts centenaires, il vous conduira jusqu'au bord du rempart de
Mafate. Point de vue juste inoubliable sur le cirque majestueux inscrit
au patrimoine mondial de lUnesco.

Laissez-vous transporter face au vide par le récit de votre éclaireur sur
['histoire et lincroyable nature qui vous entoure. Cette randonnée sera
suivie d'un bon déjeuner dans un des restaurants typiques du Maido.

€

Technicité du sentier E\:« S
Public attendu : Marcheur régulier - Niveau 2
Ce que je prévois sac a dos de 10L, bonnes chaussures de marche,

eau, casquette, polaire, creme solaire, en-cas.

Durée de marche : 5h // Distance : 5,2km // Dénivelé + : 197m
Dénivelé - : 197m // Altitude max : 1935m
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* enfant a partir de 8 ans

GUIDE ZARLOR

SEPTEMBRE 2023 // JA

RANDO PATRIMOINE
ENTRE BOUCAN
ET GERANIUM

Hauts de Saint-Paul

Les samedis 7 octobre // 25 novembre // 9 décembre
Rando guidée + déjeuner

Voici une randonnée sans grande difficulté qui vous fera découvrir la
réserve biologique de la forét de Bois de Néfles. Direction Ullet Alcipe
oU notre éclaireur vous contera lhistoire mélée de lHomme et de la
Nature. Vous vous dirigerez ensuite vers les Boucans de la « vallée es-
sentielle », refuge des planteurs de géranium du début du 20¢ siecle, ou
vous savourerez un bon cari créole au feu de bois. Forét primaire, point
de vue spectaculaire, histoire et patrimoine, tous les ingrédients sont
réunis pour un Zarlor inédit.

Technicité du sentier

Public attendu : Marcheurs réguliers / Niveau 2

Durée de marche : 6h00 // Distance : 8 km
Dénivelé + : 400m // Dénivelé - : 396m

Ce que je prévois : sac a dos de 10L, bonnes chaussures de marche,
eau, casquette, polaire, creme solaire, en-cas.

NVIER 2024



Pour voir ce Zarlor
en vidéo, flashez

RANDO MUSICALE

Hauts de I'Ouest et Ravine Saint-Gilles
Un produit créé par Alexis Vincent - Ayapana.

Vous voulez vivre une expérience aussi poétique qu’hors du commun ?
Allier rando et concert en pleine nature, c’est possible et c’est pour le
coup insolite et inattendu !

Accompagné d’Alexis Vincent pour la partie rando guidée, qui vous fera
découvrir la nature qui vous entoure, vous assisterez a un concert de
Jean-Sébastien Bach au violoncelle par Christophe Boney, professeur de
musique tout-terrain. Oui du classique a ['état sauvage !

RAVINE SAINT-GILLES - Zarlor spécial Francofolies de Saint-Paul
Date : samedi 9 septembre // Durée :

Balade guidée + collation

Public attendu : marcheurs débutants

Technicité du sentier : Bm (quelques franchissements de riviére)

Tarif unique : 69€

LA GRANDE RAVINE (TROIS-BASSINS) - Sortie Esprit parc
Dates : les dimanches 17 septembre et 29 octobre Durée : 4h
Rando guidée + collation

(les participants doivent prévoir leur pique-nique)

Tarif unique : 69€ - enfant a partir de 8 ans

Public attendu : marcheurs débutants

Distance : 3,5km Dénivelé + /- : 145m

LES RAVINES AUX ORCHIDEES SAUVAGES 3-E i_
Maido - Saint-Paul

Dates : Les dimanches 8 octobre / 12 novembre /10 décembre Durée : 4h
Rando guidée + collation + déjeuner

(les participants doivent prévoir leur pique-nique)

Tarif unique : 81€ - enfant a partir de 10 ans

Public attendu : marcheurs réguliers

Distance : 3km Dénivelé + /- : 130m
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CHARTE ECO-RESPONSABLE

La Mafate
Attitude

Vous allez découvrir le magnifique cirque de Mafate, unique au Monde,
inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco. Avant d'aller plus loin, nous
comptons sur vous pour adopter la charte éco responsable de Mafate,
La Mafate Attitude, afin de découvrir le cirque en citoyen responsable.
Vous aurez la Mafate Attitude, dans le corps et dans l'esprit !

VOICI LES 6 COMMANDEMENTS A RESPECTER

1- LOCAL, TU CONSOMMERAS

2 - AVEC TES DECHETS, TU REPARTIRAS

3 - LA NATURE, TU ECOUTERAS ET TU RESPECTERAS
4 - UN CIRQUE, DE MAFATE TU NE FERAS PAS

5 - TE DECONNECTER, TU LE DEVRAS

6 - DES RENCONTRES ET DES ECHANGES, TU FERAS

7N

Pour adhérer en ligne a la charte, scannez ce QRcode

GUIDE ZARLOR - SEPTEMBRE 2023 // JANVIER 2024



Pour voir ce Zarlor !
en vidéo, flashez Ki‘!
ce QR code E]"-"@

VIEN MANZ IN GAZON
DANN FON LA RIVIERE

Riviere-des-Galets
Porte d'entrée dans Mafate

Les dimanches 24 septembre // 29 octobre // 26 novembre
Rando guidée + déjeuner + A/R en 4x4

Montez a bord du 4x4 : laventure commence ici ! Vous pourrez admi-
rer les remparts de Dos d’Ane et de Sans-soucis. Puis vous partirez
pour une rando facile, entrecoupée de nombreux passages, un peu
techniques, dans la riviere qui vous permettront de vous rafraichir !
Tout en marchant, notre éclaireur vous expliquera la naissance du
cirque, les enjeux de eau et la vie dans les différents ilets ...

Apres cette rando, vous ferez une pause pour un déjeuner traditionnel,
servi dans une vanne et une feuille de banane. Un repas convivial, ré-
alisé au feu de bois sur place (apéritif - entrée - plat - dessert - bois-
sons - tisane péi) au bord de la riviére, dans un espace aménagé, avec
pourquoi pas, une petite baignade dans l'un des bassins frais.

3

Technicité du sentier == nombreux passages dans la riviere

Public attendu : Marcheurs débutants

Durée de marche : 3h30 // Distance : 5km
Dénivelé + : 290m // Dénivelé - : 290m // Altitude max : 350m

Ce que je prévois : prévoir dans votre sac de petites chaussures pour
marcher dans leau (attention : pas de savate)

39,



NOUVEAU! URS ET 1NUIT

MAFATE
BOUCLE DU HAUT DU CIRQUE

Col des boeufs

Les week-end du 23 et 24 septembre et du 2 et 3 décembre

Rando guidée + nuitée en gite en demi-pension
+ déjeuner des jours 1& 2

Voici une boucle incontournable pour découvrir le Haut Mafate. Votre ran-
donnée débute au parking du Col des Beeufs, niché entre Mafate et Salazie
et d'ou vous profiterez des points de vue sur les deux cirques. La descente
dans Mafate vous conduira dans la Plaine des Tamarins, au pied du Gros
Morne, et dans un cadre grandiose ou se découvre limmense rempart du
Maido et du Grand Bénare au-dessus de votre point d'arrivée visible dés
votre départ, lilet de Marla. Patience, car vous visiterez durant ce premier
jour, lilet le plus peuplé du cirque, La Nouvelle. Votre éclaireur vous guidera
ensuite en direction de Marla, ou un repos bien mérité ainsi qu’un bon cari
traditionnel vous attendent.

Le jour suivant, vous passerez par Maison Laclos sous le mythique Pla-
teau Kelval, avant de remonter sur la Plaine des Tamarins. La montée est
franche, mais la vue sur les pentes sauvages du Massif du Piton des Neiges
permet de ponctuer leffort par la contemplation.

Sur la Plaine des Tamarins, au milieu des bois de Tamarins des Hauts
tourmentés par les cyclones du passé, vous apercevrez peut-étre quelques
beeufs, papangues ou autres oiseaux endémiques habitués des lieux.

Enfin, la derniere montée pour rejoindre le Col des Beeufs vous signale limmi-
nence de la fin de cette boucle, que vous n'étes a coup slr pas prét d'oublier.
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Technicité du sentier == ==
Public attendu : Marcheurs réguliers / Niveau 3

Jour1:

Itinéraire : Col des Beeufs - Plaine des Tamarins - la Nouvelle - Marla
Durée de marche : 5h // Distance : 10km // Dénivelé + : 449m //
Dénivelé - : 669m

Jour2:

Itinéraire : Marla — Maison Laclos - Plaine des Tamarins — Col des Boeufs
Durée de marche : 3h30 // Distance : 7km // Dénivelé + : 530m
Dénivelé - : 320m

Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de marche + sac a
dos + eau + casquette + créeme solaire + vétement de pluie + encas
+vétement de rechange + nécessaire de toilette + serviette.

12€ / nuit / véhicule pour le gardiennage des voitures au parking
du Col des Beeufs.

41



e | somserur |
MAFATE
BOUCLE DU PLATEAU DU CIRQUE

Canalisation des Orangers

Les week-ends des 4 et 5 novembre et des 16 et 17 décembre

Rando guidée + transfert bus aller et 4X4 retour + nuitée en gite en
demi-pension + déjeuner du jour 2

Entrez dans Mafate par le plus spectaculaire des sentiers balcon, la Ca-
nalisation des Orangers. Vous rejoindrez votre destination, lllet de Roche
Plate, a 18 km de votre départ, apres un itinéraire riche en paysages
variés. Au programme, vues plongeantes sur la Riviere des Galets, sur-
plombant son lit a plus de 500 meétres, puis passage dans les magnifiques
gorges de la Ravine Grand-mere. Vous passerez par lilet le plus enclavé
du cirque, lllet des Orangers avant de poursuivre au pied du géant Maido
s'élevant a plus de 1000 métres au-dessus de vous. Une derniere montée
pour atteindre la Breche ou vous découvrirez un des plus somptueux pa-
noramas qu’offre Mafate. La derniere descente sur Roche Plate ne sera
pour vous qu’une formalité. Aprés une traversée au cceur de lilet, vous
rejoindrez votre gite perché au-dessus de Roche Plate.

Aprés une nuit réparatrice, il sera temps de suivre votre éclaireur pour
une descente plongeante vers un site exceptionnel ou vous attendent
bassins et cascades, la Roche Ancrée. Puis vous irez déjeuner dans un
gite, avant de redescendre dans la Riviere des Galets jusqu’a Deux Bras
pour votre retour en 4xé4.
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Technicité du sentier EE—«E‘.-«E‘_.-«
Public attendu : Marcheurs confirmés / Niveau 3

Jour1:

Itinéraire : Bac rouge - Canalisation des orangers - la Bréche -
Roche Plate

Durée de marche : 7h30 // Distance : 18km // Dénivelé + :
1009m // Dénivelé - : 360m // Altitude max : 1330m

Jour 2*:

Itinéraire : Roche Plate - llet des Orangers - llet des Lataniers
- Deux-Bras

Durée de marche : 6h30 // Distance : 12km // Dénivelé +:
419m // Dénivelé - : 1268m // Altitude max : 1309m

*Itinéraire susceptible d'étre modifié.
Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de marche +sac a

dos + eau + casquette + creme solaire + vétement de pluie + encas +
des petites chaussures pour marcher dans leau (attention : pas de savates)
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MAFATE
BOUCLE DU BAS DU CIRQUE

La Riviére des galets

Le week-end du 18 et 19 novembre

Rando guidée + transfert 4X4 aller/retour + nuitée en gite en de-
mi-pension + déjeuner du jour 2

Partez avec votre éclaireur pendant 2 jours a la découverte des ilets du
Bas Mafate.

L'aventure commence en 4x4 dans la Riviere des Galets pour un transfert
au départ de cette boucle, a Deux Bras. L'ascension vers Auréere pique un
peu les jambes, mais la récompense est au bout, car, déja, depuis Bord
Bazar, un panorama exceptionnel s offre a vous.

Vous poursuivrez en direction d’llet a Malheur, que vous atteindrez juste
apres avoir traversé les gorges impressionnantes du Bras Bémale. Ce
premier jour s'acheve a votre arrivée sur llet a Bourse, le seul ilet d'ou
l'on peut voir la mer. Au programme de votre soirée, découverte de lilet,
et ambiance mafataise garantie autour d'un bon cari cuit au feu de bois.
Vous poursuivrez le lendemain votre tour du Bas Mafate, en direction de
Grand Place. Sur le chemin, les franchissements de ravines impression-
nantes et les points de vue se succedent, avant d'atteindre les ilets de
Grand Place, puis de Cayenne. Enfin, c'est la descente rafraichissante
dans le lit de la Riviere des Galets qui vous conduira a votre point de dé-
part de la veille, Deux Bras.
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Technicité du sentier == SSe SS»
Public attendu : Marcheurs confirmés / Niveau 1

Jour1:

Itinéraire : Deux-Bras — La Porte — Aurére - llet a Malheur - la
Plaque - llet a Bourse

Durée de marche : 6h // Distance : 10,6km // Dénivelé + :
905m // Dénivelé - : 284m

Jour 2:

Itinéraire : llet a Bourse - Grand Place les hauts - Grand
Place école - Cayenne - La Porte — Deux-Bras

Durée de marche : 6h // Distance : 9km // Dénivelé + : 270m
Dénivelé - : 893m

Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de marche + sac a
dos + eau + casquette + creme solaire + vétement de pluie + encas +
des petites chaussures pour marcher dans eau (attention : pas de sa-
vates) + déjeuner du jour 1 +vétements de rechange + nécessaire de
toilette + serviette + 10€ par véhicule pour le gardiennage des voitures
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* enfant a partir de 12 ans

MAFATE - GRAND-PLACE

La Riviére des galets
Tous les jeudis et samedis (lorsque la piste 4x4 est ouverte)

Transferts 4x4 aller-retour + Rando guidée + déjeuner
dans Mafate

Découvrez le joyau de La Réunion, Mafate, inscrit au Patrimoine mon-
dial de l'Unesco !

Avec notre guide expérimenté, explorez en toute sécurité ce cirque en-
chanteur et plongez dans son histoire, sa flore et sa géologie. Chaque
semaine, notre éclaireur de ' Ouest vous conduit jusqu'a lilet de Grand
Place.

En chemin, vous découvrirez des bassins rafraichissants, des arbres
fruitiers et des cascades qui égayeront votre parcours.

A Grand-Place, vous dégusterez un délicieux cari cuit au feu de bois
pour reprendre des forces avant le retour.

.

Technicité du sentier S== ==

Public attendu : Marcheurs réguliers / Niveau 3
Durée de marche : 7h A/R // Distance : 13,5km
Dénivelé +: 629m // Dénivelé - : 629m // Altitude max : 699m

Ce que je prévois : prévoir de bonnes chaussures de marche + sac
a dos + eau + casquette + créme solaire + vétement de pluie + en-
cas + des petites chaussures pour marcher dans l'eau (attention :
pas de savates)
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